HELAL YEMENIN ONEMIi FAYDALARI

https://www.youtube.com/watch?v=gA7-7igGU1lI

Hazirlik Sorulari

1. Hadis-I Seriflere gore haram lokmayi ne temizler?
2. Ebu hanife Hazretlerinin babasi Sabit nasil evlenmistir?
3. Haram yemenin insanlar uzerinde ne tur etkileri vardir?

AYET : BAKARA SURESIi — 168-169. AYETLER

“Ey insanlar! Yerdeki seylerden helal ve temiz olmak sartiyla yiyin. Seytanin adimlarina
uymayin. Clinkl o hakikaten apagik bir diismandir. O, size ancak kotulugt, hayasizligi ve Allah’a
karsi bilmeyeceginiz seyleri séylemenizi emreder.” (BAKARA SURESI — 168/169. AYETLER)

Allah, yarattigi canlilari birbirinden farkli 6zelliklerle yaratmis ve durumlarina gére
mukellefiyetler ylklemistir. Syle ki; meleklerde akil var fakat nefis yoktur. Onlarda yeme-icme
ihtiyaci da yoktur. Akilli olmalari itibariyla bir takim vazifeler ve ibadetlerle de mukellef
bulunmaktadirlar. Hayvanlarda nefis vardir ama akil mevcut degildir. Nefis bulundugu icin
onlarda cinsiyet farki bulunmaktadir. Akil bulunmadigindan dolayi hayvanlarda higbir sorumluluk
yoktur. insanda hem akil hem de nefis vardir. Cinsiyet farki, yeme-icme ihtiyaci vardir. Akil
bulunmasi itibariyla insanda ibadet mkellefiyeti ve sorumlulugu bulunmaktadir. Canhlarin
hayatlarini devam ettirebilmeleri icin yiyip ictikleri seylere RIZIK denir.

Yeme-icme hayatin gayesi degil, yasamanin vasitasidir. insan yemek icin degil, yasamak igin
yemektedir. Bu ince farki dikkatten uzak tutmayan miimin, rizik talep ederken, daima helal ve
temiz olmasina dikkat edecektir. Oniine gelen her seyi degil, dinimizce yasak olmayan seyleri
yiyip icecektir. Ehl-i Stinnet itikadina gore, bir insanin rizkini diger bir sahsin yemesi miimkiin
degildir. Bir kimse kendisine tahsis edilen rizki yiyip tiiketmeden 6lmez. Allah, bir ayette soyle
buyuruyor:

“Yerde yiiriiyen higbir canl hari¢c olmamak tizere riziklari Allah’in tstiinedir.” (HUD SURESI — 6.
AYET)

Rizkin insana ulastirilmasinin Allah izerine vacip gibi bir ifade ile agiklanmasi, kulun Allah’a
tevekkil ve itimadini arttirmasi icindir. Bu vacip, “VACIP ALALLAH” degil, “VACIP ANILLAH"tir.
Yani Allah bunu kendi zatina vacip kilmistir. Bu durum, Rabbimizin kereminin blydkligini ve
|Gtfunun genisligini gbstermektedir.

Allah oyle bir rezzaktir ki, ana rahmindeki cocugun, dogdugu zaman emecegi siitli onun
dogmasindan yaratmakta ve anasinin gogsiinde icilmeye hazir hale getirmektedir. Deniz icindeki
baliklari, karla orttilti daglardaki canhlari riziksiz birakmayan Rabbimiz, esref-i mahlikat olan
insani yiyeceksiz birakir mi?



Dinimizin haram kildigi bir isle kazang temin eden bir kimseye o isi yapmamasi tavsiye edildigi
zaman: “Bu kazancg yolunu birakirsam karnimi doyuramam, evimi evladimi idare edemem.” diyen
bir kimsenin imani tam degil, Rezzak olan Allah’a gliveni tam degildir. Peygamberimiz
(SAV),bizleri bu konuda soyle uyariyor:

Huzeyfe (RA) soyle anlatiyor: “Peygamberimiz (SAV) ayaga kalkti da: “Bana dogru gelin.” diye
halki huzuruna davet etti. Hemen O’na dogru yoneldiler ve gelip oturdular. Peygamberimiz
(SAV),sonra soyle buyurdu: “Rabbul Alemin’in elgisi bulunan Cebrail (AS) benim kalbime: “Hicbir
canli nizkini ikmal edip tiiketmedikge 6lmez.” hiikmiini ilka ve vahyetti. Sayet rizikta bir gecikme
olursa Allah’tan korkun ve rizkinizi talepte glizel hareket edin. Rizkin gecikmesi sizi Allah’a isyan
ederek onu kazanma yolu tutmaya sevk etmesin. Su muhakkak bir seydir: Allah’in katinda olan
seye ancak ona itaatla erisilir.”

Bu hadisi teyit eden diger bir hadis te séyledir:

“Ey insanlar, hi¢ stiphe yok ki, zenginlik meta ve servet coklugundan degildir. Fakat hakiki
zenginlik, nefsin zenginligi olan gonl toklugudur. Aziz ve celil olan Allah kuluna, onun igin takdir
olunan rizki muhakkak verir. O halde rizki talepte gilizel hareket edin, helal olani alin, haram olani
terk edin.”

insan, yiyeceklerini tozdan topraktan, mikroplardan uzak tutmaya hassasiyet gésterdigi gibi,
supheli seylerden sakinmakta da azami dikkat gostermelidir. Bu is, tesadtiflere birakilmamali ve
ihmal edilmemelidir. Haram lokmanin ahiretteki sorumlulugunu bilen bir miimin, lazim gelen
arastirmayi yapmali, ilmine glivenilen kimselerden yiyecek ve iceceklerin haram ve mekruhlarini
6grenmelidir.

Bu mikellefiyeti, Peygamberimiz (SAV), soyle hatirlatir:

Enes b. Malik (RA)'in rivayetinde, Peygamberimiz (SAV), soyle buyuruyor: “Helali talep etmek
ve gerekli arastirmay! yapmak, her Msliiman’in Gizerine vaciptir.”

Allah’in, kullarina taksim ve tahsis ettigi rizki bizim elde etmeye ¢alistigimiz gibi, rizik ta sahibini
arar. ister yiyecek ve icecek, ister giyecek gcesidinden olsun rizik, sahibine nasip olacak zamani
bekler. Koyun kuzusunu, kuzu anasini nasil arar ve bulursa, rizik ta merzuka ulasmayi ister. Bu
durumu Peygamberimiz (SAV) soyle aciklar:

“Kisinin eceli sahibini arastirdigi gibi, rizik ta kulu arayip bulmak ister.”

Peygamberimiz (SAV)’in mibarek agzindan sadir olan bu teminat, kisinin inancini ve
tevekkdlind arttirir. Boyle bir inang ve teslimiyetten uzaklasmis bulunan sahislar, helal-haram
arastirmasi yapmadan, eline geceni cebine, 6niine konulani midesine indirir. Peygamberimiz
(SAV), bu konuda bizleri séyle uyariyor:



“Nefsim kudret elinde olan Allah’a yemin olsun ki, birinizin ipini alip daga gitmesi, odun
toplamasi, sonra onu sirtina alip getirmesi ve satip bedelini yemesi, halktan dilenmesinden
hayirlidir. Yerden toprak alip agzina koymasi, Allah’in haram kildigi seyi agzina koymasindan
yemesinden, o kimse icin daha hayirlidir.”

Saadet asrinin insanlari, haramdan ve stipheli lokmadan siddetle uzak duruyorlardi. O
zamandan bu asra kadar gecen yillar, insanlarin itikatlarini o kadar asindirdi ki, “Haram-helal ver
Allah’im, senin kulun yer Allah’im” s6z glinimiz insanlarindan bir kisminin felsefesi haline geldi.
Tek diisiincesi, midesi ve kesesi olan insanlar, zenginlesme hevesiyle, islam dininin yasakladigi
seylere fasit tevillerle cevaz bicmekte, haram yemekte ve igmektedirler. Peygamberimiz (SAV)
soyle buyuruyor:

“Insanlar Gizerine dyle bir zaman gelecek ki, kisi tuttugu kazang yoluna aldiris etmeyecek,
helalden mi haramdan mi demeyecektir.”

Haramdan sakinmak, felaha sebep olur. Dinimizin yasakladigi seyleri yiyip icenler, ahirette
sorumlu olduklari gibi, diinyada da bircok zararlara ugrarlar.

Peygamberimiz (SAV) soyle buyuruyor:

ibni Omer (RA) rivayet ediyor: “Bir kimse on dirheme bir elbise satin alsa ve onun icinde bir
dirhem haram para bulunsa, Aziz ve Celil olan Allah, o elbise bu kimsenin tGzerinde bulundugu
muiddetge onun higbir namazini kabul etmez.” Peygamberimiz (SAV) bunlari séyledikten sonra iki
parmagini iki kulagi icine sokarak séyle devam etti: “Peygamber (SAV)'i boyle séylerken
isitmediysem, ey kulaklarim sagir olun.” demistir.

Haramla kirlenmis ve milevves bir hale gelmis bir agizla yapilan dualari Allah’in kabul
etmeyecegini Peygamberimiz (SAV) sOyle haber veriyor:

Ebu Hireyre (RA) rivayet ediyor: “Allah, noksanliktan miinezzehtir ve ancak temiz ve ihlasla
yapiimis olani kabul eder. Allah miiminleri Peygambere emrettigi seyle memur etmis de soyle
buyurmustur: “Ey Raslller! Temiz ve helal olan seylerden yiyin, glizel amel ve hareketlerde
bulunun. Ciinki ben, ne yaparsaniz hakkiyla bilenim.” (MU’MINUN SURESi — 51. AYET) Ve diger
bir ayette de: “Ey iman Edenler! Size rizik olarak verdigimiz seylerin madden ve manen en temiz
olanlarindan yiyin.” (BAKARA SURESIi — 172. AYET) buyurdu. Sonra bir adamin halini misal olarak
dile getirdi: Uzun sefere cikar, saclari dagilir, yzl ve st tozlanir. Ellerini uzatip: “Ya Rabbi, Ya
Rabbi” diye dua eder. Yedigi haram, ictigi haramdir ve haram ile gidalanmis, karnini doyurmustur.
Bunun duasi nereden ve nasil kabul olunacak.”

Bakara suresinin 168. ayeti, Peygamberimiz (SAV)’in huzurunda okunmustu. Asere-i
Mibessere’den olan Sa’d b. Ebi Vakkas (RA) ayaga kalkarak: “Ey Allah’in Rastill! Beni duasi kabul
edilen kullardan kilmasi icin Allah’a dua ediver.” dedi. Peygamberimiz (SAV) s6yle buyurdu: “Ey
Sa’d, yediginin helal ve temiz yap, duasi mustecap kullardan olursun. Muhammed’in (SAV) cani
kudret elinde olan Allah’a yemin olsun ki bir kul, bir lokma harami midesine atacak olursa, kirk



glin hi¢cbir ameli kabul olunmaz. Herhangi bir kulun eti haramdan aldigi gida ile gelismis olursa
ates onu aritmaya daha layiktir.”

Bu hadis-i serifte dikkat cekici iki husus var. BIRINCISi: “Hicbir amelinin kabul olunmayacagi”
ifadesidir. iKINCIiSi: Amellerin kabul olunmamasi kirk giinliik bir zamana baglanmistir.

Sayle ki: insan vilcudunun dokularini meydana getiren hiicrelerin kirk giinliik bir miiddeti
vardir. Bedenin bu haram lokmanin kirinden temizlenebilmesi icin kirk glin temiz ve helal gida
almasi gerekmektedir. Bu aritma muamelesine riayet etmeyecek ve haram yemeye devam
edecek olursa artik o viicudun temizlenmesi TATHIRHANE-i MASIYET olan cehennemde yanmaya
kalmaktadir.

Yeryuzindeki nimetlerin helal olanlariyla yetinmek varken gayri mesru yollara sapma, hayadan
mahrum olmayi gdésterir ve bu hayasizlik Allah’tan utanmamaktir. Allah’tan hakkiyla haya
etmenin nasil mimkUn olacagini Peygamberimiz (SAV) soyle haber veriyor:

Abdullah b. Mes’ud (RA) rivayet ediyor: “Peygamberimiz (SAV): “Allah’tan hakkiyla haya
ediniz.” buyurdu. ibni Mes’ud (RA) diyor ki: “Ey Allah’in Peygamberi, biz Allah’tan gerektigi gibi
haya ediyoruz, elhamd lillah.” dedik. Peygamberimiz (SAV) séyle buyurdu: “Bu anlamdaki haya
zannettiginiz kadar kolay degildir. Lakin Allah’ta layikiyla utanma, basini ve basin kapladigi
uzuvlari, karnini, karninin tasidigi seyleri fenaliklardan korumandir. Béylesine haya eden 6lumi ve
cliriimeyi aklinda tutsun. Kim ahiret saadetini dilerse diinyanin asiri zinetini terk etmelidir. iste
kim boyle yaparsa o, Allah’tan hakkiyla haya etmistir.”

insan, diinya malini elde etmeye calisirken, servetin maddi cazibesine ve goz alici giizelliklerine
kendini kaptirip gayri mesru yollara tevessil etmemelidir. Zira ahiret hayatinda helal malin hesabi
var, haram malin azabi vardir. Alin teriyle kazandig bir servetin zekatini verip vermediginden,
malini Allah yolunda harcayip harcamadigindan, yoksullara yardim elini uzatip uzatmadigindan
sorguya cekilecektir. Haram mala gelince onun akibeti ¢cok feci bir azaptir.

Bu husus su hadis-i serif aciklar:

Muaz (RA)’In rivayetine gére Peygamberimiz (SAV) s6yle buyuruyor: “Kiyamet giini dort
seyden sual olunasiya kadar Ademoglunun iki ayagi bir yere ayrilamaz: Omriinii nerede yok
ettiginden, gencligini nerede curittiginden, malini nereden kazanip nereye harcadigindan,
ilmiyle ne amel yaptigindan.”

Allah, helalden yiyip-icmede yardimcimiz olsun. Bizi bize, bizi nefsimizin eline birakmasin.
Bizleri s6zlin yalanindan, malin haramindan ve seytanin tesvikine kapilmaktan muhafaza
buyursun.

Helal Lokma ve iffetli Nesiller



“Ey insanlar! YerylzUindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin!”

Soru: Haram yiyip icmek manevi hayati ne 6lclide etkiler; iffetli nesillerin yetismesinde helal rizkin
tesirleri nelerdir?

Cevap: Allah Tealad yerylUzind, semalari ve onlardaki sayisiz nimetleri yaratmis ve insanligin
hizmetine sunmustur. Bltin bu nimetlerden istifade etme hususundaki esas hikim onlarin
muibah olusudur; yani, hakkinda yasaklayici bir hikiim gelmemis olan seyler helaldir. “O’dur ki
yerylzinde bulunan her seyi sizin igin yarattl.” (Bakara, 2/29); “Goklerde ve yerde ne varsa, hepsini
Zat-1 dlisinden bir lGtuf olarak sizin hizmetinize veren de O’dur.” (Casiye, 45/13) mealindeki ayet-i
kerimeler, yerde ve goklerdeki bitlin nimetlerin insanlarin istifade etmeleri icin amade kilindigini
acitkca anlatmaktadir. Evet, yenilmesi, icilmesi veya kullanilmasi ayet ya da hadislerle
yasaklanmamis olan her sey helaldir.

Su kadar var ki, Cenab-i Hak bir kisim seyleri yasaklamis ve bu umumfistifade iznini bazi hiikiimlerle
sinirlandirmistir. Ayet ve hadislerin ortaya koydugu hikimlerle yapilmasi kesin olarak yasaklanan
seylere “haram” denilmektedir. Haramlari tayin eden dogrudan dogruya Allah’dir; bu acidan, sirf
Allah’in emri oldugu icin onlara yaklasmamak gerekmektedir. Bununla beraber, netice itibariyla
her haramin pek cok zarari oldugu ve onun yasaklanmasinin sayisiz hikmetlerinin bulundugu da bir
hakikattir. Herhangi bir harami irtikap etmenin bazen maddi, bazen de manevi zararlari olur.
Mesela, bir lokma haramin, insani inhirafa goétirmesi ve hatta onun coluk-cocugunun genel
durumuna da tesir etmesi her zaman s6z konusudur.

Zikredildigi Uzere, helaller ve haramlar Cenab-1 Hakk’'in emirleriyle belirlenmistir; hi¢ kimsenin
kendi duslncesine gore, helalleri haram ya da haramlari helal saymaya hakki yoktur. Sahsi
yorumlari neticesinde boyle biylk bir yanlishga disebilecek kimseleri Mevla-y1 Miteal soyle ikaz
etmektedir: “Kendi dillerinizin yalan yanhs nitelendirmesiyle uydurdugunuz asilsiz soézleri Allah’a
mal ederek “bu helaldir, su haramdir” demeyin. Ciinkl, Allah adina yalan séyleyenler asla iflah
olmazlar.” (Nahl,16/116)

Hazreti Rezzak-1 Kerim, “Allah’in size rizik olarak yarattigi seylerden helal ve temiz olmak suretiyle
yiyin!” (Maide, 5/88); “Ey insanlar! Yerylzindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin!”
(Bakara, 2/168) mealindeki ayet-i kerimelerle, nimetlerden istifadenin cercevesini beyan
buyurmus; helal ve temiz rizkin pesine disilmesi gerektigini belirtmistir. Bu itibarla, insan Cenab-
I Allah’in nimetlerinden afiyetle yiyip icebilir; fakat, hangi yolla olursa olsun her eline geceni
kullanamaz. Yiyip ictigi seylerin dinT bakimdan yasaklanmis veya stpheli seyler olmamasina ve
onlarda sunun bunun hakkinin bulunmamasina dikkat etmelidir. Helalinden kazanmali ve maddi-
manevi tertemiz olan seylerden -mesru dairede kalmak suretiyle- faydalanmalidir.

Hakk’in Mahbubu Nasirli Eller

Ras(l-U Ekrem (sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimiz, “ibadet on parcadan mitesekkildir; bu on
parcanin dokuzu helal rizkin aranmasindadir.” buyurarak, harami, helali gozetmenin ehemmiyetini
nazara vermis; daha pek cok hadis-i seriflerinde, rizik teminine matuf sa’y U gayretleri dvmus ve



Ummetini helal kazanca tesvik etmistir. Lal G giiher bir beyaninda, “Oyle giinahlar vardir ki, onlara
ne namaz, ne orug, ne de hac keffaret olabilir, onlari ancak gecim temini icin calismak affettirir,
siler gotlrlr” buyurmus; bir baska zaman da, “Calismaktan elleri nasir baglayan ve yorgun olarak
uyuyan kimse magfur olur, glinahlarindan kurtulur!” mujdesini vermistir.

Evet, “Hic kimse elinin emeginden daha hayirl bir rizik yememistir. Allah’in nebisi Hazreti Davud
da elinin emegini yerdi.” buyuran Allah RasGlu (aleyhi ekmellttehaya), alninin teriyle ailesinin
iasesini temin etmeye calisan herkesi takdir etmis ve bu hususta her firsati degerlendirerek
ashabini helal kazanca yonlendirmistir. Mesela, bir giin Peygamber Efendimiz (aleyhissalati
vesselam) Sa’d b. Muaz (radiyallahu anh) ile karsilasip onunla musafaha yapmis (tokalasmis) ve
Hazreti Sa’d’in ellerinin nasirli oldugunu goérince bunun sebebini sormustur. Blyilk sahabi,
“Ailemin ihtiyaclarini karsilamak icin calismaktan boyle oldu!” deyince, Habib-i Ekrem Efendimiz,
“Iste Allah’in sevdigi eller!..” buyurarak aziz dostunun nasirli ellerini isaret etmistir.

Ylce Rehberimiz, bitln soézleriyle ve drnek hayatiyla gostermistir ki; su kisacilk omir éyle de
gececektir bdyle de. inanan bir insan, yaptigi isin zorluk ya da kolayligindan, itibarli bir meslek olup
olmadigindan ziyade kazancinin helal mi yoksa haram mi olduguna bakmali ve ne yapip edip helal
rizkini temine calismalidir. Gerekirse o, gidip bir yerde tas kirmali ya da eline bir kiirek alip issizlerin
bekledigi yerde beklemeli, sonra da firsatini bulup birinin bahcesinin topragini atmali, digerinin
yolunu yapmali.. ama mutlaka Cenab-1 Hakk’in mesru saydigi bir yolla iasesini saglamaya
bakmalidir. Evet, helal kazanma niyet ve gayretinde olduktan sonra icra edilen meslegin tirl ya da
yapilan isin mahiyeti cok dnemli degildir; bazi kimseler bir kisim isleri kiicimseseler de, mesru her
is Hak katinda makbulddir.

Kalbin Katili: Haram Lokma

Harama dlUsmeme hususunda azami dikkat gostermek gerektigini ifade eden Allah Ras(li
(sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadis-i seriflerinde soyle buyurmaktadir: “Helal de bellidir haram
da; ancak bu ikisinin arasinda, ikisine de benzeyen bir kisim stpheli seyler vardir ki, insanlarin cogu
bunlari bilemez, ayirt edemez. Bu stpheli seylerden sakinan insan dinini, irzini ve haysiyetini
korumus olur; stipheli alanda dolasan kimse ise, bir korunun kenarinda hayvanlarini otlatan ¢coban
gibidir. Koru kenarinda koyun giiden cobanin koyunlarinin her an koruya dalmasi muhtemel oldugu
gibi, o da her zaman harama girme ihtimaliyle karsi karsiyadir. Biliniz ki, her melikin bir korusu
vardir; Allah’in korusu da haramlardir. Su da bilinmelidir ki, cesette bir et parcasi mevcuttur; o
sihhatli olunca beden de sihhatli olur, o bozulunca beden de bozulur. iste o, kalbdir!”

Pek cok hakikati ihtiva eden bu nebevi sdzden isari yolla su husus da istinbat edilebilir: Sayet kalbe
akip gelen ve onun tarafindan da bitln viicuda pompalanan kan, helal rizkin Griind ise, onunla
hem kalb saglikli olacak ve sihhatli calisacaktir hem de o selim kalbin pompaladigi temiz kanla btln
cesedin sthhati teminat altina alinmis olacaktir. Aksine, necis kanin deveraniyla mesgul bir kalb
bozulmaktan kurtulamayacak ve puskirttiga kirli kandan dolayr da batin vicudu fesada
ugratacaktir.



Binaenaleyh, Hak dostlarindan biri soyle demistir: “Bazen haram bir lokma ile kalb &yle bir degisir
ve baskalasir ki, bir daha da eski halini alamaz. Bitlin glnahlar kalbi katilastirir ve 6zellikle gece
kiyamina mani olur. Tehecclid namaziyla ve gece ibadetiyle karanliklari aydinlatmanin édntindeki en
blylk engel haram lokmadir. Helal lokma da, baska hicbir seyin yapamayacagi sekilde kalbe
musbet tesir eder ve onu cilalandirir; kalbi iyilige ve ibadete sevkeder. Kalblerini murakabe halinde
bulunduranlar, haram lokmanin ya da helal rizkin tesirlerini -islam’in sehadetinden baska- kendi
tecrlibeleriyle de bilirler.”

Nitekim Nur Mdellifi, haram lokmayi da dahil ettigi tehlikeli alani anlatirken soyle soyler: “Hem
senin mahiyetine dyle manevi cihazat ve latifeler vermis ki, bazilari dinyay! yutsa doymuyor;
bazilari bir zerreyi kendinde yerlestiremiyor. Bas bir batman tasi kaldirdigl halde, gdz bir saci
kaldiramadigi gibi; o latife, bir sac kadar bir sikleti kaldiramiyor; yani, gaflet ve dalaletten gelen
klclk bir halete dayanamiyor. Hatta bazan sontyor ve oliyor. Madem oyledir, hazer et, dikkatle
bas, batmaktan kork. Bir lokma, bir kelime, bir dane, bir lem’a, bir isarette, bir 6pmekte batma.
Dinyayi yutan buyuk letaifini onda batirma.”

Haramin insana neler kaybettirdigini anlama agisindan Rasil-U Ekrem Efendimiz’in su gaybi ihbari
cok ibret vericidir. Bilindigi lGzere, hacca kosanlar ovayi-obayl “Lebbeyk Allahiimme lebbeyk”
sozlyle inletirler. Bu s6z, mi’minlerin hac esnasinda ve ihramda bulunduklari middetce sirekli
tekrar ettikleri mukaddes kelimelerdendir; “Emret ya Rabbi, buyur ya Rabbil.. Cagirdin, biz de
geliyoruz ya Rabbil.. Davetine s6zimiz ve 6zimiuzle geliyoruz, buyur Allahim. Ey ortak ve benzeri
olmaktan miinezzeh Rabbimiz! Hamd Senin, minnet Senin ve mulk de Senin. Sen teksin, essizsin,
emsalsizsin, buyur ya Rabbil” demektir. iste, samimi kullarin can U génilden bu cimleyle
mukaddes beldeyi inlettikleri bir anda, sirtinda haram parayla alinmis bir elbise ve midesinde
haram yoldan saglanmis bir lokma bulunan bir insan da “Lebbeyk Allahimme lebbeyk” diye
seslenir. Rahman @ Rahim (celle celdluhu) kendi halis misafirlerini Zatina has bir memnuniyetle ve
ilaht ikramlarla karsilarken, haramla beslenen ve harama blrlinen o adama “La lebbeyke ve la
sa’deyk” der. Bu soz, kisaca “Lebbeyk’in de sa’deyk’in de senin olsun; sen hos gelmedin, safalar
getirmedin!” manasina gelmektedir.

Demek ki, mi’min, elbisesinin ipliginin bile haram ve stGpheli olmamasina dikkat etmeli, bilmeyerek
olanindan da Allah’a (celle celaluhu) siginmali ve harama disme endisesiyle gonli her zaman tir tir
titremelidir. Peygamber Efendimiz (aleyhi ekmellittehaya) “Haramdan sakinin! Midesine haram
lokma giren bir insanin duasi kirk glin kabul olmaz.” buyurmustur. Baska bir hadis-i serifte de,
“Allah tayyiptir, helal ve temiz olandan baskasini kabul etmez.” diyerek ayni hususa dikkat
cekmistir.

Bir gin Sa’d bin Ebi Vakkas hazretleri, “Ya Rasdlallah, dua buyur da, Allah Teéla, benim her duami
kabul etsin!” istirhaminda bulununca, insanligin iftihar Tablosu, “Dualarinizin kabul olmasini
istiyorsaniz, helal lokma ile besleniniz! Cok kimse vardir ki, haram yer, haram giyinir; sonra da
ellerini kaldirip dua eder. Boyle birinin duasi nasil kabul olunur ki?” demistir. Bir baska vesileyle de
bu beyanini sdyle teyid etmistir: “Helal ve temiz gidalarla beslen ki, dualarin kabul olsun.”

Haram Karsisinda Sahabe Hassasiyeti



Dahasi, Rehber-i Ekmel Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), haram lokmayla beslenen bir
insanin viicudundaki haramin ancak Cehennem’le temizlenecegini belirterek Gmmetini uyarmistir.
Helal-haram mevzuundaki bu nebevi tesvik ve tergiblerden dolayidir ki, basta Ashab-1 Kiram
efendilerimiz olmak Uzere bitin ehlullah harama bulasmamaya azami derecede hassasiyet
gostermislerdir. Selef-i salihinin serglizest-i hayatlari bu hassasiyetin misalleriyle doludur.

Bir ornek olmasi agisindan, Hazreti Ebu Bekir’'in (radiyallahu anh) su hali hatirlanabilir: Siddik-i
Ekber, yemegini getiren hizmetcisine, her defasinda onu nereden getirdigini ve hangi yolla tedarik
ettigini sorardi. Bir defasinda, ihtimal uzun zaman ac¢ kaldiktan sonraki bir iftar aninda,
hizmetgisinin verdigi lokmay! yiyip sttU icinceye kadar her zamanki gibi yemegin nereden temin
edildigini sormak aklina gelmemisti. Birka¢ lokmadan sonra birden durmus ve endiseli bir ses
tonuyla, hizmetcisine “Bu yemek neredendi, bunu hangi parayla almistin?” demisti. Hazreti Ebu
Bekir’in yaninda bir kole, bir hizmetci gibi degil, bir dost, bir arkadas misali muamele gbren insan,
“Ben cahiliye devrinde arraflik yapiyordum; fala bakiyor, gdipten haber veriyor ve kdhinlikten para
kazaniyordum. O dénemde yaptigim arrafliktan dolay! birisinden alacagim vardi. Din o adam
borcunu getirdi, ondan lcretimi aldim ve bu yemegi de o parayla hazirladim.” cevabini vermisti.
Bunu duyan Hazreti Ebu Bekir birden sendelemis, disecek gibi olmus, beti benzi atmisti. Hemen
parmagini girtlagina kadar sokmus, zorla istifrag etmis ve yedigi seylerin hepsini disariya ¢cikarmisti.
Sonra da, blytk bir mahcubiyetle, “Allahim, midemde kalip damarlarima karisan kismindan da
Sana siginirim.” demisti.

Hazreti Siddik’in bu hassasiyetini goren sahabi, “Ey Allah’in Peygamberinin halifesi! Bu kadari fazla
degil mi? Ne diye kendine bu denli 1izdirap veriyorsun?” diye sorunca, Ebu Bekir (radiyallahu anh)
soyle cevap vermisti: “Rasil-U Ekrem’den bizzat dinledim; Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
vicudunda bir tek haram lokma bulunan bir kimsenin ancak Cehennem’le temizlenecegini
soylemisti.”

Evet, bu hassasiyet, basta Sahabe efendilerimiz olmak Gzere bitln selef-i salihinin hayat ¢izgisinin
esasini teskil ediyordu. Hazreti Omer de (radiyallahu anh) bir giin yanlislikla devlet hazinesine ait
olan bir zekat devesinin sttlnden icmis; onun milletin mali oldugunu farkeder etmez de hemen
parmagini girtlagina kadar sokarak istifrag etmis; o haramin kanina karismasina ve bedeninin bir
parcasi haline gelmesine mani olmaya calismisti.

iffetli Nesillerin Gidasi: Helal Lokma

ibrahim Edhem hazretleri, “Ashab-1 kemal, ancak midelerine gireni kontrol etmekle kemale
erebilmislerdir.” der ve bilmeden de olsa haram yiyip icmekten ¢ok korkardi.

Hazreti Mevlana da, “ilim de hikmet de helal lokmadan dogar; ask da, merhamet de helal lokmayla
meydana gelir. Bir lokma, haset ve hileyi netice verirse, cehalete ve gaflete sebeb olursa, bil ki, o
lokma haramdir. Hic bugday ekilip de arpa hasat edildigini gordiin mi?” demis; hem salih bir insan
olmanin hem de salih evlat yetistirmenin helal rizikla ¢cok aldkali olduguna vurguda bulunmustur.



Bir baska Hak dostu ise “helal lokma”nin iffetli nesiller Gzerindeki tesirine soyle dikkat cekmistir:
“Bu zamanda marifet ehli ve hakikat eri olan kimselerin ortaya ¢ikmayisinin sebebi, ic temizliginin
ve batin tasfiyesinin eksikligi, hatta yoklugudur. Batin tasfiyesi ise, her seyden dnce helal lokma ile
olur, helal yiyecek azalinca marifet ve hakikat kaybolur.”

Iste, ayet-i kerimelere, hadis-i seriflere ve selef-i salihinin ikazlarina kulak verdigimizde acikca
gorlyoruz ki, selim bir kalbe sahip salih birer kul olabilmemiz icin mutlaka haramlardan kacinmali
ve helallerle iktifa etmeliyiz. Temiz nesiller yetistirebilmek icin de, bakim ve gérimuyle sorumlu
bulundugumuz cocuklarimizi ve ailemizin diger fertlerini helal, hos ve temiz gidalarla besleme
mecburiyetindeyiz. Siphesiz, ektigimiz her tohum ya zakkum olup baskalarini zehirleyecek ya da
kokU yerin derinliklerine uzanan, dallari semalari tutan mibarek bir agaca donUserek golgesiyle,
dallariyla, yapraklariyla ve meyveleriyle insanhga hizmet edecektir. Gayr-i mesr( yollarla elde
edilen kazang ancak bir cehennem zakkumu mesabesindedir ve o kazancla beslenen ¢ocuklar da
bir giin mutlaka hem anne-babasina hem de topluma kan kusturacaktir. Allah korusun, sayet
yedigimiz haram, icti§imiz haram, giydigimiz haram ve hayatimiz haramlarla i¢ ice ise, hem kendi
manevi hayatimizi karartiyoruz hem de cocuklarimizin saadet ihtimalini yok ediyoruz demektir. Bu
itibarla, zaman degisse de, asir baskalassa da, herkes gayr-i mesr{ yollara sapsa ve helal haram
demeden dinyevi imkanlardan istifade etse de, biz haram yiyemeyiz, bakmakla mesul oldugumuz
kimseleri de haramla besleyemeyiz.

Hekimler, cocuk bekleyen bir kadina diyazem gibi rahatlik verici ilaclarin dahi verilmemesini, ¢cink
bu tdr ilaclarin rahm-i maderdeki ceninin maddi yapisina tesir edebilecegini, bir kisim uzuvlarinin
bozulmasina yol acabilecegini sdylemektedirler. Bu ilaglar her bebege ve her dénemde tesir
etmeyebilir; fakat, ylzde bir ihtimal bile olsa, annenin, hekimin tavsiyesine uyarak hassas hareket
etmesi ve 6zellikle dogumdan dnceki birkag aylik ddnemde bu tir ilaclardan uzak durmasi gerekir.
Aynen bunun gibi, Abdulkadir Geylani, imam Sazili, Sah-1 Naksibend ve imam Gazali misilli mana
aleminin sultanlari da tasavvufi tecribeleriyle haram lokmanin insanlar Gzerinde menfi tesir icra
ettigini ve haramla beslenen anne-babadan diinyaya gelecek cocugun da -istisnalar hari¢c- manevi
yapisinin bozuk olacagini belirtmektedirler. Onlar da bu sahanin hekimleri olarak haram lokmalarin
bazi haramzadelerin meydana gelmesine yol actigini soylemektedirler.

Imam Gazali, haram yiyip icen bir kadinin sitiyle beslenen cocugun, ileride habis seylere ve cirkin
islere meyledecegini soyler. Cocugu, ancak haram yemeyen séaliha bir kadinin emzirmesi
gerektigini, ciinkdl haramdan haslil olan sitin bereketinin olmayacagini ve ondan emzirdigi veya
haram vyedirdigi zaman cocugun tabiatinin o haramla minasebeti bulunan koétd seylere
yonelecegini belirtir. “Cocugun sirret olmasinin kaynagi haram yemektir.” der. Ehlullah’tan biri de
“Ahmak ve gafil kadinin sitl zarar verir; gafletle emzirdi isen kustur!” diyerek bu konudaki
hassasiyet Olclslne isaret eder.

Oyleyse, cocugunun fiziki ve biyolojik acidan saglikli dogmasi icin gereken her sarta riayet eden ve
ylzde bir-iki nispetinde dahi olsa her ihtimali degerlendirip en dogru olani yapmaya calisan
valideynin, onun manevi yonden sihhatli olmasi icin de ayni hassasiyeti gostermesi gerekmez mi?

“Muibarek” Bir Damat



Seleflerimiz bu hususta o derece dikkatli davranmislardir ki, ailelerinin helal rizikla beslenmesi,
cocuklarinin manevi acidan da selim fitrat tGzere dogmasi ve sihhatli blylimesi icin adeta tir tir
titremislerdir. Menkibelerde asla degil fasla bakilmasi gerektigini bir kere daha hatirlatarak
anlatacagim su hadise de bu hassasiyetin glzel bir misalidir.

Evet, bu bir menkibedir; ayniyla olmus mudur bilinmez. Evlenen herkesin boyle bir erbain ¢cikarmasi
da gerekmez. Mibarek adli o Hak erinin kirk giin beklemesi slbjektif bir meseledir. Ne var ki,
maneviyat aleminin sultanlarindan, biytk veli Abdullah bin Mibarek iste o temiz izdivactan nes’et
etmigtir.

imam-1 Azam’in Babasi ve Helallik Alma Gayreti




Iste boyle bir ana ve babadan da imam-1 Azam Ebu Hanife Hazretleri diinyaya gelir. Tabii, bu da bir
menkibedir. Fakat, &nemli olan, imam-1 Azam gibi bir sultanin yetismesine dayelik eden o yuvanin
hangi esaslar Gzerine bina edilmis olabilecegine dair ip uclari yakalayabilmek ve bunlardan kendi
hesabimiza ibretler ¢ikarabilmektir.

Annenin Tig1 Oglun Cuvaldizi Oluverir!..

Evet, bir bebegin, anne karnindaki tesekkiltnin ilk déneminden baslanarak helal ve mesr( rizikla
beslenmesi fevkalade o6nemlidir. Oyle ki, cocugun gelisme sirecinde, Allah’a baglama
mecburiyetinde oldugumuz herhangi bir hadisedeki kopukluk, negatif bir vakia olarak -muvakkaten
dahi olsa- cocuga akseder. Anne-babanin damarlarindaki bir parca haram, cocugun muvakkat veya
muiebbet kayma sebeplerinden biri olabilir.




Hasili, kendimiz ve cocuklarimiz hakkinda en ¢cok korkmamiz gereken hususlardan biri de haram
yemek olmalidir. Zira, Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), “Haram lokma ile
beslenip blylyen bir insana ates daha layiktir.” buyurmustur. Her haram, ya yiyip icenden ya da
onun c¢oluk cocugundan burada olmazsa 6tede mutlaka cikacaktir. Evet, helal, kalbin cilasi oldugu
gibi, haram da onun karasidir. ibadetlerinin m(teber, dualarinin makbul ve cocuklarinin salih birer
kul olmasini arzu edenler, helal dairesinden ayriilmamaya azami ittha gdstermelidirler.

Helal Gida Serisi 1: Neden Helal Gida Tiketmeliyiz?

Yaziyi gordigiinizde akliniza ilk bu soru gelebilir. Neden helal gida? Biz bitln nedenlerimizi 6nce
Kuran’da sonra Suinnet’te arariz. Oyleyse bu konu icin de bu kaynaklarimiza basvurarak
nedenimizi aramaya baslayabiliriz.

1. Kuran'da yer alan ilk helal gida ayeti hangisidir biliyor musunuz?

“Artik elde ettiginiz ganimetten helal ve hos olarak yiyin ve Allah’a karsi gelmekten sakinin.
Muhakkak ki, Allah bagislayicidir ve merhamet edicidir.” [Enfal, 69. Ayet]

Bu ayet hicretin 2. yilinda, Ramazanin 17. glin{ Bedir Savasin sirasinda, ganimetler alininca
inmistir. Allah bUyUk bir mikafat sunmus ve ardindan mihim bir detay getirmistir. Bugiin “Bunca
seyin icinde neden helal gida, oraya kadar daha neler var.” diyenlere tokat gibi carpacak bir
gercek 6nimize ¢cikmaktadir. Savas ortamindan daha blyik bir karisiklik olabilir mi?

2. insanligin ilk imtihan helal gida!

Bilindigi Gzere Adem babamiz ve Havva annemizin(esi) de ilk imtihan edildigi nokta helal gida
noktaslydi. Rabbimiz soyle buyurdu,

“Dedik ki: Ey Adem! Sen ve esin, cennette yerlesin. Oradan (oradaki yiyeceklerden) dilediginiz
yerden bol bol yiyin. Ve bu agaca yaklasmayin yoksa zalimlerden olursunuz.” [Bakara, 35.Ayet]

Anamiz ve babamiz, bu emre uymayinca cennetten cikarildilar. Demek ki, helal lokma bu kadar
muihimmis. Haram olan tek bir lokma, cenneti kaybettirirmis. O glink( kaide hala gecerliyse, bize
de seytanin bu tuzagina karsi bilincli olmak ve karsi durmak yakisir.

3. Helal olani sorgulamak zorunda miyiz?

Ylce Allah kelaminda pek ¢ok yerde “Verdiklerimin helal ve temiz olanini yiyin.” emrini
tekrarlamistir (Bakara, 57, 168, Maide 4, 5 ...). Demek ki helal ve temizini bulmak, aramak,
sorgulamak ve bunu tiketmek bizim Gzerimize bir vazifedir. Diger vazifeler gibi 6ncil
tutulmalidir, daha az ehemmiyet géstermekten Allah’a siginmak gerekir.

4. Asirtya kagmadan 6lcimiz ne olmalidir?



Allah, Kuran’da séyle buyuruyor;

“Dillerinizin yalan vasfetmesi ile: «Su helaldir, su haramdir» demeyin; aksi halde Allah’a iftira
etmis olursunuz. Slphesiz Allah’a yalan uyduranlar asla kurtulamazlar.” [Nahl, 116.Ayet]Demek ki
helali de harami da belirleme yetkisi asla bizde degildir. Biz ancak Allah’in ve

Peygamberinin sallallahu aleyhi vessellem belirledigi sinirlari bilmek, 6grenmek ve uygulamak ile
ylkimliyGz. Aksi halde haddi asmis oluruz, ki Allah haddi asanlari sevmez;

“By iman edenler! Allah’in size helal kildig) tayyib seyleri (kendinize) haram edip yasaklamayin ve
siniri da asmayin. Clinkd Allah, siniri asanlari sevmez.” [Maide, 87.Ayet]

5. Cok zor durumda isek?

Allah islam dinini bize bir kolaylik tizere vermistir. islam’daki hicbir kaide insani zora sokmak icin
var olmamistir. Allah zorda kalan kuluna daima bir kolaylik sunmustur. O kadar ki, haram kildigi ve
azabi uygun gordigi durumlari bile, o zor anlarda mubah kilmistir. Ama nasil?

Rabbimiz séyle buyuruyor;

“Oli hayvan (les), kan, domuz eti, Allah’dan baskasi adina bogazlanan; heniiz cani cikmadan
yetisilip sartlarina uygun tarzda kesilenler disindaki bogulmus, (tas veya sopa vb. ile) vurulup
oldirtlmus, yukaridan yuvarlanip 6lmus, baska bir hayvan tarafindan boynuzlanma neticesinde
6lmus ve yirtic hayvanlarca parcalanmis; bir de dikili putlastirilmis taslar icin bogazlanmis
hayvanlarin etlerini yemeniz ve fal oklariyla kismet (sans) aramaniz size haram kilind1. iste bunlari
yapmak, Allah’a itaatsizliktir. Bugln kifre sapanlar/inkarcilar dininiz(i ortadan kaldirip sizi
kendilerine gevirmek)ten Gmidi kestiler, artik onlardan korkmayin, benden korkun! Buglin dininizi
hikimleriyle kemale erdirdim, size nimetimi tamamladim, sizin icin din olarak (hayat tarzi olan)
Islam’i begenip sectim. iste dindeki bu yasaklara uymakla beraber kim agliktan ¢aresiz kalirsa,
glinaha meyletmeksizin/istek duymaksizin bu sayilan haram etlerden yiyebilir. Clinki Allah, cok
bagislayici ve cok merhamet edicidir.” [Maide, 3.Ayet]

6. Vesveseye dikkat!

Kabisa ibnu Hiilb babasindan anlatiyor:

“Resulullah’a bir adamin soyle sordugunu isittim: “Bazi yiyecekler var, onlari yemekte zorluk
cekiyor -glinah midir diye korkuyorum-?”

Resulullah (sav) da cevaben:
“icinde hig bir sey sikinti olmasin, aksi halde Hiristiyanlara benzersin.” [Ebu Davud, Etime 24]

Yani haramligina dair elde bir delil, bir ihtimal yok iken bunu disinmek vesvesedir.



7. Asil mesele SUPHELI olanlarda

“Surasi muhakkak ki, haramlar apacik bellidir, helaller de apacik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram
veya helal oldugu) siipheli olanlar vardir. insanlardan cogu bunlari bilmezler. Her kim bu sipheli
seylerden kacinirsa, dinini de, serefini de korumus olur. Kim de stpheli seylere yonelirse harama
dtsmis olur, tipki korulugun etrafinda slrUsin( otlatan ¢oban gibi ki, her an koruluga
diUsebilecek durumdadir. Haberiniz olsun, her melikin bir korulugu vardir, Allah’in korulugu da
haramlaridir. Haberiniz olsun, cesette bir et parcasi var ki, eger o saglikli olursa, cesedin tamami
saglikli olur, eger o bozulursa, cesedin tamami bozulur. Haberiniz olsun bu et pargasi

kalptir.” [Buhari, iman 39]

8. GDO'yu tasvir eden ayet bile var!

“ResQlim! israilogullari’na bir sor; onlara gecmiste nice acik ayetler verdik. Kim, Allah’in nimetini
degistirirse, stiphesiz Allah’in cezasi pek siddetlidir.” [Bakara, 211]

“Allah’in yaratigini (fitrati) bozanlar, seytanin dostu olup hisrana ugrayanlar...” [Nisa, 119]

Diinya pazarina hakim olma, nesli ve tohumlari helak etme, siyasi cikarlar pesinde olma gibi
konularin bir getirisi olarak GDO sorunu katki maddeleri halinde raflardaki yerini almistir.
Genetigi degistirilen bir gidanin verecegi zararin derecesine gore, bunu yapmak mekruh veya
haram olur. Bu nedenle Allah’in kullari icin yarattigi helal nimetleri zararl hale getirmek, hem
Allah hakkini hem de kul hakkini ihlal etmek anlamina gelir, caiz degildir.

Oyleyse bize de bunun farkinda olmak ve kacinmak diser.

Domuz eti nigin haramdir?

CEVAP:!

Bir seyin helal veya haram olmasi, Allah'in emrine tabidir. Allah bir seye "helal" derse helal,
"haram" derse haram olur. Yani din bir imtihandir, insanlara yapilan bir tekliftir. Cenab-1 Hak, cennete layik
bir duruma getirmek icin, insanlari imtihana tabi tutuyor. Bu sebeple, bazi emir ve yasaklar koymustur.
Esas olan da bu emir ve yasaklara uymaktir. Bu prensiplerin gerek insanin sahsi hayatina, gerekse cemiyet

hayatina pek cok faydalari vardir. Dolayisiyla bunlar, emir ve yasaga daha suurlu olarak riayet etmemizi

! Bu yazi "Merak Ettiklerimiz 1 (Prof. Dr. Adem Tatl)" adli kitaptan alinmistir ve Prof. Dr. Selahattin

Salimoglu'na aittir.



sagliyor. Dinimizin yasakladigi hususlardan birisi de, domuz etidir. Bu yasaklamanin, pek ¢cok hikmeti

vardir. Biz, burada sadece birkagina isaret etmege calisacagiz.
Zehirli Maddeler

Domuz eti ¢ok yaglidir. Yenildigi takdirde, bu yag kana gecer. Boylece kan, yag tanecikleriyle
dolmus olur. Kandaki bu fazla miktardaki yag; atar damarlarin sertlesmesine, tansiyon yikselmesine ve
kalb infarktisline sebep olur. Ayrica, domuz yag icerisinde "sutoksin" denilen zehirli maddeler mevcuttur.
Vicuda giren bu zehirli maddelerin disari atilmasi icin, lenf bezlerinin fazla calismalari icap eder. Bu
durum, bilhassa ¢cocuklarda lenf digimlerinin iltihaplanmasi ve sismesi seklinde kendini gésterir. Hasta
gocugun bogaz bolgesi anormal bir sekilde siserek, adeta domuza benzer. Bu sebeple, bu hastaliga
"domuz hastahg" (skrofuloz) adi verilir. Hastaligin ilerlemesi halinde, bitin lenf bezleri cerahatlanarak

siser. Ates yikselir, agri baslar ve tehlikeli bir durum ortaya cikar.
Fazla Miktarda Kikdrt

Domuz etinde bol miktarda bulunan simuksl bag dokusu, kiikirt yoninden ¢ok zengindir. Bu
sayede, viicuda fazla miktarda kikurt alinmis olur. Bu fazlalksa; kikirdak, kas ve sinirlere oturarak
eklemlerde iltihaplanma, kireclenme ve bel fitigi gibi cesitli hastaliklara yol acar. Domuz eti devamli
yenirse, vicuttaki sert kikirdak maddesinin yerini, domuzdan gegen siimiksi bag dokusu alir. Bunun
sonucu olarak, kikirdak yumusar; vicut agirhgina tahammil edemeyerek altinda ezilir. Boylece,
eklemlerde bozulmalar meydana gelir. Domuz eti yiyenlerin elleri peltelesir, yag tabakalari tesekkil eder.
Mesela yiyen kimse sporcuysa; yorgun, tembel ve hareketsiz olur. Bazi futbolcular bu sebeple

mesleklerinden olmuslardir.
Asiri Buyime

Domuzda blylime hormonu da ¢ok fazladir. Dogdugu zaman birkacyiiz gram olan domuz
yavrusu, alti ayda yiz kiloya (!) erisir. Bu kadar siratli gelisme, blyime hormonunun fazlaligi sebebiyledir.
Domuz etiyle fazla miktarda alinan blylime hormonu, viicutta doku sisliklerine ve iltihaplanmalara yol
acar. Burun, cene, el ve ayak kemiklerinin anormal bir sekilde blylimesine ve viicudun yaglanmasina
sebep olur. Biylime hormonunun en etkili yon, kanserin gelismesine zemin hazirlamasidir. Nitekim
domuz kesim isiyle ugrasanlar, erkek domuzlarin belli bir yastan sonra kansere yakalandiklarini ifade

ederler.

Deri Hastaliklar



Domuz etinin ihtiva ettigi histamin ve imtidazol denilen maddeler, deride kasinti hissi uyandirir.
Ekzama, dermatit, nérodermatit gibi iltihabi deri hastaliklarina zemin hazirlar. Bu maddeler ayrica; kan
¢ibani, apandisit, safra yollari hastaliklari, toplar ve damar iltihaplari gibi hastaliklara yakalanma ihtimalini

artirir. Bu sebeple doktorlar, kalb hastalarina domuz eti yememelerini tavsiye ederler.

Bir Hatira

son

Alman hekimi Prof. Dr. Reckeweg "Domuz Eti ve insan Sagligi" adli eserinde bir hatirasini séyle
anlatir: "Tedavi maksadiyla bir giftci ailesinin biraz sapa yérede bulunan ciftligine gitmistim. Babada
mizmin antroz (dejeneratif eklem hastaligl) ve kalca eklemi iltihabi vardi. Ayrica karacigerinden de
rahatsizdi. Annenin bacaklarinda varis ve eziyet verici kasintisi olan ekzama vardi. Ailenin kizlari ise, kalp
yetmezligi ve romatizmadan rahatsiz idi. En saglikhlari gorinmesine ragmen ogullari da anjin sonrasi kalp
yetmezliginden ve kan ¢ibanindan musteki idi. Evin 6bir kizi ise mizmin bronsitten muzdarip idi.
Ogullarindan bir digeri de, "domuz killanmasi" ve mizmin plorite yakalanmis olup, devamli tekrar eden

fistul ifrazatindan rahatsiz idi.

Yukarida sakinlerinin hastaliklarindan uzun uzadiya bahsettigim ciftlik evinde muayene sirasinda
garip bir olaya sahit oldum. Ailenin arasinda iri ciisseli bir domuz hig istifini bozmadan asagi dogru sarkan

kalin bir agag dalina abanarak sirtini kasiyordu. Hastalara "Oradaki domuzu goriyor musunuz?

Onun kasinmasina ve iltihaplara yol acan maddeleri, etiyle beraber siz de yiyorsunuz. iste bu

maddeler, sizdeki hastaliklarin yegane sebebidir." dedim.

Yukarida kendilerinden bahsettigim, Kara Ormanlar havalisinde oturan benzeri ciftlik
sahiplerinden verdigim nasihati dinleyenler, domuz eti yemekten vazgecerek hastaliklarinin cogundan

kurtuldular. Simdi o ciftliklerin etrafindaki otlaklarda islam Glkelerinde oldugu gibi kiiciik koyun sirileri

yayiliyor."
Domuz Eti Ve Trigin

Domuz eti ile insana bulasan tehlikeli hastaliklardan birisi de Trisin [oku: Trischin] hastaligidir.
Domuzlar bu hastaligi trisinli fare yemek veya trisinli domuz eti ile beslenmekle alirlar. Fakat Trisin
domuzlarda agir bir hastalik yapmaz. Halbuki insanlarda, ¢ok tehlikeli ve 6ldUrici bir hastalik meydana
getirir. Domuz etiyle alinan Trisin kurtcuklar, mide ve bagirsak yoluyla kana geger. Boylece de, bitln
vicuda yayilirlar. Trisin kurtcuklari 6zellikle cene, dil, boyun, yutak ve g6gus boélgelerindeki kas dokularina

yerlesirler. Cigneme, konusma ve yutma adalelerinde felgler meydana getirirler. Yine kan damarlarinda



tikanikliga, menenijit ve beyin iltihabina sebep olurlar. Bazi agir vakalar, 6limle sonuglanir. Bu hastaligin en
kot tarafiysa, kesin bir tedavi seklinin olmamasidir. Trisin hastaligi, bilhassa Avrupa Ulkelerinde yaygindir.

Siki veteriner kontrolleri yapilmasina ragmen,

isvec, ingiltere ve Polonya'da Trisin salginlari gérilmektedir. Yurdumuzdaysa, yerli

Hiristiyanlarin disinda Trisin hastaligi gorilmemistir.
Gidalar Ve insan Mizaci

insan ve hayvanlar, yedikleri gidalarin az-cok tesirinde kalirlar. Mesela kedi, kdpek, arslan gibi et
yiyen hayvanlarin yirtici; koyun, keci, deve gibi ot ile beslenen hayvanlarsa daha uysal ve yumusak huylu
olduklari malumdur. Bu durumda, insanlar icin de gecerlidir. Nebati gidalarla beslenenlerin, genellikle
halim-selim; et ve et Urlnleriyle beslenen insanlarin ise daha sert mizach olduklari tesbit edilmistir.
Domuz, disisini kiskanmayan bir hayvandir. Domuz eti ile beslenen insanlarda, kiskanclik hissinin zayifladigi
veya dumura ugradigi gozlenmistir. Fransiz filozoflarindan Savorin de beslenmenin mizag Gzerindeki bu

tesirine cok 6nem vererek, "Bana ne yedigini sdyle, senin ne oldugunu haber vereyim." demistir.
Helaller ihtiyaca Yeter

Ylce Rabbimiz, istifademiz icin pek ¢ok gida yaratmistir. Bunun yaninda, bazi zararli seylerin
yenip icilmesini yasaklamistir. Cink{ O, sonsuz sefkat ve merhamet sahibidir. Kullarina, tasiyamayacaklari
ylkleri vermez. Emir ve yasaklari, insanlarin rahatlikla altindan kalkabilecekleri seylerdir. Acaba insan icki

icmeyince, domuz eti yemeyince ne kaybeder?

KISSADAN HISSE:

Her sey, misbet veya menfi sahip oldugu husisiyetlere gore deger kazanir veya kaybeder. Bu
gercek, helal ve haram meselelerinde daha da barizlesir. Onun icin eskiler mal ve mulk hakkinda:

"Haydan gelen hlya gider!" demislerdir.

Bu, iki manaya da gelir. Birincisi; "Hayy" olan Allah'tan gelen yine "HG" olan Alldh'a gider,
demektir. ikincisi de; havadan kazanilan, siphe ve haramla karisik kazanclar da yine havaya/bosa
gider, anlamindadir. Kisaca helal helale vesile olurken, haram da hardma sebebiyet verir. Nitekim
bu hakikati ifade sadedinde Eb{ Bekir Verrak Hazretleri bir sohbetinde:

"- Sabahlari kalkinca insanlara bakarim; kimin helal, kimin haram yedigini anlarim!" buyurdu.

Sordular:

"- Bunu nasil anliyorsun?"

Soyle izah etti:

"- Her kim sabahleyin kalkar kalkmaz dilini bos laf, giybet ve sévip saymakla mesgul ederse,



bilirim ki bu hal, yedigi haram gidadan kaynaklanmaktadir. Her kim de sabahleyin kalktiginda
dilini Allah Teala'nin zikri, kelime-i tevhid ve istigfarla mesgul ederse, onun aldigi gida da helal
yoldandir... Cinki heldl de haram da, sahip olduklari 6zelliklere gore insanlarin fiillerine

yansirlar..."



