SOFRA ADABI

https://www.youtube.com/watch?v=j5i3hP90Gqw

Sorular:
1. Herbiriniz Peygamber Efendimizin (sav) yemek adabindan bir madde soyleyiniz.

2. Yemek yerken konusmamak siinnet midir?
3. Sol elle yemek yenir mi?

Peygamber Efendimizin (sav) Yemek Adabi Nasildi?

Hz. Muhammed’in (sav) yemek yemek ile ilgili davranislarindan bir Misliiman’in nasil yemek
yemesi gerektigini 6grenebiliriz. Bilindigi gibi her milletin yemek kiltiri ayridir. Su hadislerden
yemek yeme ile ilgili siinnetleri 6grenebiliriz.

1) Hz. Peygamber (sav), glinde iki kere yemek yerdi. Bir 6glinde sadece bir hurma yedigi olurdu.
2) Aksam yemegini yemeyi tavsiye ederdi.

3) Ogiinlerde az yemeyi tavsiye ederdi.

4) Haram olan yiyecek ve icecekler hari¢ her cesit yiyecegi yerdi. Sadece et veya sadece sebze
yemek gibi tek yonli beslenmezdi.

5) Etin kirek kismini, sebzelerden de kabagi severdi. Ancak hi¢ bir yemek igcin sevmiyorum
ifadesini kullanmazdi.

6) Yemek davetlerine icabet ederdi.

7) Yemege baslamadan 6nce ve yemekten sonra ellerini yikardi.

8) Besmele ile baslar, dua ile bitirirdi.

9) Sag eliile yer ve sol eliyle yiyenleri ikaz ederdi.

10) Ortaya konulmus yemegin, kendi dniine gelen kismindan yerdi.

11) Yemek yerken saga, sola dayanmazdi ve dayanarak yemek yenilmemesini tavsiye ederdi.
12) Yuzi koyun uzanarak yemek yemeyi yasaklardi.

13) Yemegin israf edilmesini yasaklardi.


https://www.youtube.com/watch?v=j5i3hP90Gqw

14) Sogan, sarimsak gibi kokusu baskalarini rahatsiz eden yiyecekleri yedikten sonra toplum igine
girmeyi yasaklardi hos karsilamazdi.

15) Yemege ve su kaplarinin icine tflemeyi yasaklardi. Yemegin cok sicak yenmemesi gerektigini
buyururdu.

16) Yemek ve su kaplarinin agzini kapatmayi tavsiye ederdi.

17) Aile fertlerinin yemegi bir arada yemelerini tavsiye eder ve beraber yenen yemegin bereketli
oldugunu belirtirdi.

18) Yemekte sohbet ederdi.

Siralanan bu maddelerden pek ¢cok sonug ¢ikarmak mimkindir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri,
Hz. Peygamber’in sofrasinin ¢ok cesitli yemeklerden meydana gelen zengin bir sofra olmamasidir.
Sade Sade bir hayat yasayan Efendimizin (sav) sofrasi da sade idi. Yemek, O’nun icin 6énemli bir
mesele degildi. Yiyecek yemek yoksa bunu problem etmez, bir hurma ile yetinirdi.

Dr. Aynur Uraler
Yeme-icmede Gozetilmesi Gereken Bazi Olgiiler

Peygamber Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) siinnet-i seniyyesi, bir miislimana hayatinin
bitln alanlarinda rehberlik yapar. Stinnetleri yerine getiren bir insan, adetlerini, giindelik islerini
bile ibadete ¢evirmis olur. Yemek yeme de, her insan icin zaruri bir ihtiyactir ve normal sartlarda
mubah bir fiildir. Fakat bir insan yiyip icerken Allah ResGli’nlin tavsiye ve yonlendirmelerine
uygun hareket ederse, yemek yerken bile sevap kazanir.

Ayrica sofra adabiyla ilgili varid olan hadis-i serifler, daha saglkli bir hayat yasanmasina da ciddi
katki saglayacaktir. Pek cok ilim adaminin da ifade ettigi tizere insanlarin sagliklariyla aldiklari
gidalar arasinda kuvvetli bir iliski vardir. Maalesef asrimizda insanlar arasinda ¢ok yaygin olan ve
insanlig ciddi tehdit eden obezite, diyabet, kanser ve kolesterol gibi pek ¢ok hastaligin ortaya
¢ikmasinda, alinan gidalar blyuk bir rol oynamaktadir.

GUnUmuzde toplumun hayat tarzinin, yemek yeme aliskanliklarinin ve alinan gidalarin degismesi,
bir kisim problemleri de beraberinde getirmistir. Stiphesiz bununla ilgili yaganan problemlerin
basinda da, ¢ok ve dlglsiizce yeme aliskanlhgi gelmektedir. Bugilin gesit ¢esit ve birbirinden cazip
gidalarin piyasaya c¢ikmasi, maddi imkanlarin artmasi ve bunun neticesinde gelen tiliketim
cllginligi, mideleri ciddi manada yormustur. Dolayisiyla Peygamber Efendimiz’in (sallallahu aleyhi
ve sellem)her gilin almak zorunda oldugumuz yiyecek ve iceceklerin tiiketim sekliyle ilgili olarak
koymus oldugu ilke ve prensiplerin bilinmesi ve hayata tatbik edilmesi, bir insanin saglikli bir 6mur
gecirebilmesi adina fevkalade ehemmiyet tasimaktadir.



Konuyla ilgili ilk olarak Gzerinde durulmasi gerekli olan husus, tiiketilen gidalarin helal olmasidir.
Yani alkol ve domuz eti gibi islam’in bizzat haram kilmis oldugu veya haram parayla satin alinmis
olan yiyecek ve icecekler, asla bir Misliman’in sofrasinda yer bulmamalidir.

Diger yandan yemek adabiyla ilgili bircok hadis-i serifte israrla az yeme-igme Uzerinde durulmus
ve asiri yemek yeme zemmedilmistir. Bununla ilgili olarak 6nemli bir Olgi getiren hadis-i
seriflerden birisi su sekildedir:
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“Ademodlu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ona belini dogrultacak birka¢ lokmacik
yeterlidir. Fakat ille de bundan fazla yiyecekse, bari midesinin l¢te birisini yemege, (i¢te birisini
suya ve ligte birisini de nefesine ayirsin.”[1]

Allah Res(li (sallallahu aleyhi ve sellem) baska bir hadislerinde ise, mi’minin bir mideye, kafirin
ise yedi mideye sahip oldugunu (veya yedi midelik yemek yedigini mi acaba) ifade buyurmak
suretiyle,[2] cok yemenin kafire has bir sifat olduguna, mi’minin ise az yemeyi esas alacagina
isaret etmis ve bdylece mi’'minleri az yemeye tesvik etmistir.

Ayni sekilde Resdl-i Ekrem (sallallahu aleyhi ve sellem) asiri yemekten dolayi yaninda gegiren bir
adama soyle demistir:
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“Gegirtini bizden uzak tut. Zira diinyada insanlarin en ¢ok doymus olanlari, kiyamet giinii en ¢ok,
en uzun siire a¢ kalacak olanlardir.”[3]1Burada gegirme kerih goriilmils ve onun sebebi olan asiri
tokluk da yasaklanmistir.

Minavi bu hadis-i soyle izah etmistir: “Burada gegirmenin yasaklanmasiyla aslinda onun sebebi
olan asiri tokluk yasaklanmistir ki o, ser’an ve tibben ¢irkin gortlmustir. Cinki asiri tokluk kisiyi
seytana yaklastirir ve nefsi de taskinhga karsi kiskirtir. Aclik ise, seytanin yollarini daraltir, nefsin
tahakkimiini kirar ve boylece onlarin serlerini bertaraf eder. Tokluktan insanda kadinlara karsi
siddetli arzu nes’et eder. Bunu da mal ve makam arzusu takip eder. Ardindan da daha baska hasis
seylere meyletme, rekabet ve hasetlere girme gelir ki, bunlardan da, riya, fahir ve kibir gibi bela
ve musibetler ortaya ¢ikar. Bunlar ise haset, kiskanglik, kin ve adavete davetiye ¢ikarir. Bunlar ise
sahibini sapiklik, mlnkerat, arsizlik, fuhsiyat ve azginliklari islemeye surikler ki, iste bunlar da,
Allah’in merhamet etmesi istisna edilecek olursa, kiyamet glinii kisinin a¢ kalmasina ve
kurtulamamasina sebeptir.”[4]

ibn Haldun farkli kavimler ve hatta hayvanlar ilizerinde yaptigi gdzlemler neticesinde verdigi
misallerle, alinan gidalarla insanlarin sahip olduklari karakter ve ahlak ozellikleri arasindaki
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iliskinin ne kadar gliclii oldugunu gostermistir. Ona gore, rahat ve bolluk icinde yasayan ve cgesit
cesit gidalarla beslenen insanlarla, mahrumiyet icinde bir hayat siiren ve ¢ok az ve basit gidalar
tiiketen insanlar arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir. ibn Haldun’a gore, kirsal, kurak ve ¢él
alanlarinda yasayan ve arpa, misir gibi basit yiyeceklerle beslenen insanlarin renkleri daha canli,
bedenleri daha diri, sekilleri daha zarif, milkemmel ve glizel, ahlaklari asiriliktan uzak, ilimleri
anlayip kavrama noktasinda akillari daha parlak ve keskindir. Hatta ibn Haldun, ¢ollerde ve kurak
yerlerde yasayan hayvanlarin bile, derilerinin parlakligi, sekillerinin glzelligi, uzuvlarinin dengeli
olmasi ve anlayislarinin keskinligi ile digerlerinden ¢ok farkh olduklarini ifade etmistir. Buna
karsilik her tirli meyve, sebze ve Urlnin bulundugu verimli yerlerde bolluk icinde yasayan ve
Olguslizce yiyip icen insanlarin ise genellikle kit anlayisli ve kaba yapili kisiler olduklarini ifade
etmistir. O, bu durumun sebebini sdyle izah etmistir: “Cok fazla ve karisik gida almak, viicutta
kotl kokulara ve artiklara neden olur. Bunun sonucunda viicut dengesiz olarak gelisir ve
sismanlktan dolayl renk perisan ve sekil girkin gortlir. Ayni sekilde bu gidalardan olusan
bozulmus ve kotl sivilarin beyne gitmesiyle aklin ve dislincenin Gzeri 6rtilir ve bunun
sonucunda anlayissizlik, gaflet ve genel olarak biitiin iyi hallerden sapma bas gésterir.”5l

ibn Haldun, cok yemek yemenin negatif tesirlerinin sadece bedende degil, ahlak ve ibadetler
konusunda da etkisini gosterecegi ifade etmistir. Ona gore liksten uzak duran, zevkleri pesinde
kosmayan ve lezzetli yiyeceklerle 6mir gecirmeyenler, bolluk ve liiks icinde bir hayat yasayanlara
gore daha dindar ve ibadetlere daha diskiindiirler. Hatta o, cok fazla et tiiketen, birbirinden farkli
cesit cesit gidalar ile beslenen ve kepeksiz bugday ekmegi yiyen insanlarin kalblerinin kati ve
kendilerinin de gafil olacagini ve bundan dolayi da, sehirliler arasinda ibadetlere diiskiin dindar
insanlarin az oldugunu, abid ve zahidlerin ise daha ¢ok darlik iginde yasayan insanlar arasindan
ciktigini belirtmis ve gl yetirilebildigi takdirde aclik ve az yemenin viicut icin her agidan ¢ok
yemekten daha saglikli oldugunu ifade etmistir.Ll

Konuyla ilgili dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlarda birisi de israftan kaginmaktir. Zira Cenab-
| Hak A’raf sGresinde,
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“Yiyin, igin fakat israf etmeyin. Clinkii Allah israf edenleri asla sevmez.”[7] kavl-i kerimiyle yeme-
icmeyi mubah kilmis fakat bunu israf etmeme sartina baglamistir.

Bunlarin disinda siinnet-i seniyyede yeme-icme adabiyla alakali yer alan tavsiye ve emirler
sunlardir: Yenilen higbir yemegin tenkit edilmemesi, yemekten 6nce dua edilmesi ve besmele
cekilmesi, yemekten once ve sonra ellerin yikanmasi, yemegin acele etmeden agir agir yenilmesi,
yemek yerken sag elin kullanilmasi, herkesin 6niinden yemek yemesi, tek tek yemekten kaginarak
aile fertleriyle toplu halde sofraya oturulmasi, yemegin baskalariyla da paylasiimasi, yemek
esnasinda tekebbir ve ihtisam sayilan tavir ve davranislardan kaginilmasi, yemege O6nce
blyuklerin baslamasi, yemek yenilen kaplarin bir sey kalmayacak sekilde siyrilmasi, yikanmadan
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once ellerdeki yemek atiklarinin zayi edilmeyerek yalanmasi, toplu halde yemek yenirken
herkesin esit miktarda yemek yemesi.[8]

[1] Tirmizi, “Zihd”, 47; ibn Mace, “Et’ime”, 50.

[2] Buhari, “Et'ime”, 12; Mislim, “Esribe”, 186; Tirmizi, “Et’ime”, 20.
[3] Tirmizi, “Kiydmet”, 38; ibn Mace, “Et’ime”, 50.

[4] Minavi, Feyzii’l-kadir, Beyrut: Daru’l-katlbi’l-ilmiyye, 1994, V, 11.
[5] ibn Haldun, Mukaddime, trc. Halil Kendir, |, 123-124.

[6] ibn Haldun, Mukaddime, trc. Halil Kendir, |, 124-125.

[7]1 A’raf Stresi 7/31.

[8] ilgili hadisler icin bkz. ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi (Kiitiib-i Sitte), Akcag Yayinlari,
istanbul, X, 393-438; Sadik Cihan, “Hz. Peygamberin Siinnetinde Yeme ve igme Adabi”, Atatiirk
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1982, sayi: 5, s. 32-43.

Sol Elle Yemek Yemek Haram midir?

Agiklama: Dogustan solak olan bir insanin sol el ile yemek yemesi dinen dogru mudur?

Sag elle yemek yemeye dair su miibarek beyanlari gériyoruz:

Omer b. Ebi Seleme (r.a.) anlatiyor: “Resdlullah (aleyhissalatu vesselam)’in terbiyesinde bir

cocuktum. Yemekte elim, tabagin her tarafinda dolasiyordu. Resdlullah (aleyhissalatu vesselam)
bana ikazda bulundu: “Evlat! Allah’in ismini an, saginla ye, 6niinden ye!” Bundan sonra hep boyle

yedim.”[1]
“Sizden kimse sakin sol eliyle yiyip icmesin. Clinkl seytan soluyla yer icer.”[2]

“Her biriniz sag eliyle yesin, sag eliyle i¢sin, sag eliyle alsin, sag eliyle versin. Zira seytan sol eliyle
yer, sol eliyle icer, sol eliyle verir, sol eliyle alir” buyurdular.”

Bu hadisi seriflerden su neticeleri ¢ikarabiliriz:

Resdlullah (aleyhissalatu vesselam) bu lic hadislerinde yemek adabindan bilhassa “sag elle yeme”
tizerinde durmaktadir. islAmi adapta sag elle yemek, solla yemek yememek miihim bir esastir. Bu
hususun ehemmiyeti hadislerin muhtevasindan ve emrin te’kidli bir tslupla ifade edilmesinden
anlasiimaktadir.

Sag elle yemek yemenin hikmi konusunda birkag gorus vardir.

Safiflerden ¢cogu mendub demistir. imam Gazali ve imam Nevevi de béyle hilkkmetmistir. Ancak
imam Safii er-Risale ve el-Umm’de vacib olduguna hitkmetmistir.
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ibni Arabi de: “Seytana nisbet edilen biitiin fiiller haramdir.” kaidesinden hareketle sol elle
yemenin haram olduguna hikmeder.

Kurtubf, sagla yemenin mendub olduguna hikmeder. Hadisteki emri “sagi, sola tesrif etme”
kabilinden gorir. “Cunki der, sag el umumiyetle soldan daha kuvvetli, ise daha yatkin, her ¢esit
isi yapmada daha erken davranandir. Sag (yemin) kelimesi, yimn (ugur) kelimesinden tiremistir.
Cenab-1 Hakk da ehl-i cenneti saga nisbet edip ashabu’lyemin (defteri sagindan verilenler) diyerek
sagi serefli kilmistir...” [3]

Bitun bu agiklamalardan sonra sag elle yemenin Efendimiz (sas)’in bir siinneti oldugunu ve bu
konuda Efendimiz (sas)’in cok hassas davrandigini gormekteyiz. Bu acidan sag elle yemeye
hassasiyet gdstermeliyiz. Alimlerimizden “menduptur” diyenler oldugu gibi sol elle yemenin
haram oldugunu soyleyenler de olmustur. Bu durum, meselenin hassasiyetini daha da teyit etmis
oluyor. Solak olan bir kimsenin saga alismasi imkansiz bir sey degildir. Bunun igin, usuliince,
anlatarak, ikna ederek ve biraz da zamana birakarak alistirmaya calismak gerekir.

[1] Buhari, Et'ime 2, 3; Mislim, Esribe 108; Muvatta, Sifatu’n-Nebiyy 32; Ebu Davud, Et'ime 20
[2] Mslim, Esribe 106; Muvatta, Sifatu’n-Nebiyy 5; Ebu Davud, Et'ime 20

[3] Kiituib-i Sitte, Ibrahim Canan

Efendimiz (sas) Yemek Yiyen Cocuga Beddua Etmis midir?

Seleme ibnu’l-Ekva’ (radiyallahu anh) anlatiyor: “Resdlullah’in (aleyhissalatu vesselam) yaninda
bir adam sol eliyle yemek yemisti. Peygamberimiz “Sag elinle ye!” buyurdu... Adam:
“Yiyemiyorum!” dedi. Bunun Uzerine Aleyhissalatu vesselam Efendimiz: “Yiyemez ol! Dedi ve
yanindakilere “Onu boyle demeye kibri sevk etti!” buyurdu. Bundan sonra elini agzina
kaldiramadi.” (1)

Bu meseleyi arastirdigimiz Buhari, Mislim gibi hadis kitaplarinda bu kisi icin Arapga “racul”, yani
adam ifadesi kullanildigini gérmekteyiz. Goruldigi Uzere rivayet, bu kisinin adam seklinde
gecmesi onun akli kesmeyen kiglk bir cocuk degil de on bes, on alti yasinda Efendimiz’i bilen,
ibn-i Sayyad gibi, Nebiler Nebisi’ne hakarette bulunan -af buyurun- kiistah bir cocuk olabilecegini
gostermektedir.

ibn-i Sayyad Peygamberimiz’i (sallallahu aleyhi ve sellem) biliyordu. Medine sokaklarindan
birinde karsilastiginda Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) ona soruyor: “Sen nesin, ben
neyim?” Efendimize kistah bir sekilde “Sen iGmmilerin peygamberisin” diye cevap veriyor ki, bu
acitkca hakarettir. Daha sonra bu sahis kendisinin de peygamber oldugunu soéylemistir.(2)Yani
Efendimizin beddua ettigi bu kisi ¢ dort yasinda akh kesmeyen bir cocuk degil on-on bes
yaslarinda akli kesen ve emiri verenin de peygamber olduguna bilen birisiydi. Bunu soylerken de
cocuk tavriyla degil bilerek, inat ederek, kibirlenerek soylemistir ki zaten hadiste de bu
belirtilmistir.
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Diger yandan Hz Enes, Efendimiz’in (sas) evlatligi olarak kalmis ve bir¢ok kez ¢ocuklugundan
kaynaklanan fitrattan dolayi hatalar yapmasina ragmen Efendimiz’in (sas) kendisine en kii¢lik bir
kotl s6z soylemedigini belirtmistir. Buradan anlasiimaktadir ki Efendimiz (sas) beddua ettigi bu
kisiyi tanimakta ve bu s6zi hangi niyetle soyledigini bilmektedir. Bu kisi, Efendimiz’in (sas)
peygamber oldugunu ve O’nun emirlerinin kesinlik ifade ettigini bilmesine ragmen, gercekten giic
yetiremeyeceginden degil de kibrinden inadindan dolayl bu tavirda bulunmasi bu bedduaya
kendisini mistehak kilmistir.

Burada bu vesileyle, biz Mislimanlara, Efendimiz’in (sas) emirleri karsisinda ne kadar dikkatli
olmamiz gerektigi de anlatilmig bulunmaktadir. Bu olay bir de bu sekilde anlamak gerekir.

Dipnotlar:

1- Mislim, Esribe 107

2- Buharf, Cenaiz 80, Edeb 97; Mislim, Fiten 85, 95
Yemek yerken konugmamak siinnet midir?

Efendimiz’in (s.a.s) siinnetinde yemek yerken konusmamak gerektigiyle alakali bir sey bilmiyoruz.
Zaten Efendimiz (s.a.s.), bulduguyla iktifa ederdi ki bu genellikle birka¢ hurma, kuru ekmek ve
sudan ibaretti. Gliniim{izde oldugu gibi uzun uzun yemekte oturmuyordu. Asr-1 saadette yemege
ayrilan zaman azdi.

Yemekte konusulmaz gibi bir anlayis var; ama bu agizda yemek varken konusulmaz seklinde dogru
olsa bile, yemek yerken besmele c¢ekildikten sonra “Elhamdiilillah” deyinceye kadar konusulmaz
manasina gelmez. Efendimiz’in (s.a.s) yemekle alakali olarak soyledigini bildigimiz seyler; yemegi
sag elle ve onlinden yenilmesi, yemege baslamadan besmele ¢ekilmesi, yemegi sogutmak igin
icine Uflenilmemesi, yemegi yerken midenin Ulgte birinin yemege, U¢te birinin suya, l¢te birinin
de bos olacak sekilde ayarlanilmasi gerektigidir.

Yemek yerken faydali seylerin konusulmasinda ise bir sakinca yoktur. Fakat insanin agzinda
yemek varken konusmasi etrafindakilere zuliim olacagindan bu girkin goérilmustir. Her seyin bir
adabi oldugu gibi yemek yemenin de bir adabi vardir. Sorulmadigi icin uzun uzadiya bunun
Uzerinde durmuyoruz.

Yiyip igme Miktari ve Bunlarin Edepleri Nasil Olmahidir?

Olmeyecek kadar yiyip icmek farzdir. Ciinkii béyle bir yemekle insan oru¢ tutmaya ve ayakta
namaz kilmaya gii¢ kazanabilir. Oyle ki, insan canini helak olmaktan kurtaramayacak kadar helal
bir sey bulamazsa, haram olan bir seyden 6lmeyecek kadar yiyebilir. Yine, bogazinda kalan bir
lokmayi gidermek icin baska bir su bulamayinca, yeteri kadar haram bir ickiden icebilir. Fakat
fazlasini yiyip icemez. Clnki zaruretler, kendi miktarlarina gore degerlendirilir.



Bir insan kuvvetlenmek ve kuvvetini artirmak i¢in doyuncaya kadar yiyip igebilir, bu mubahtir.
Bundan daha cok yiyip icmek haramdir. Bunun 6l¢lsi, mideyi bozacagina Ustiin kanaat hasil
olacagi miktardir. Bununla beraber ikram icin veya ertesi glin tutacagi oruca kuvvet kazanmak icin
biraz fazla yiyip icmekle bir sakinca yoktur.

Misafir icin veya her birinden bir miktar yemek suretiyle ihtiyaca yetecek sekilde gida alabilmek
icin, sofrada cesitli yemek bulunmasinda bir sakinca yoktur. Bununla beraber gereginden fazlasi
israf sayilacagindan uygun olmaz.

Sofrada ¢esitli yemislerin bulunmasinda da bir sakinca yoktur. Fakat yapilmamasi daha iyidir.
Fazla gesitli seyler mideyi bozabilir.

Sonug: Mubah olan seyleri bir gerek olmaksizin gogaltmak da israf sayilir, bundan kaginilmalidir.
Sofra Gizerinde gereginden fazla ekmek bulundurmak da boyledir.

Ayakta su icilmemesi daha iyidir. Fakat yurirken suicilmesi zararli oldugundan uygun olmaz. Suyu
bir nefeste icmek saglik bakimindan zararl goriilmektedir.

Farz olan ibadetleri yapamayacak sekilde yiyip icmeyi azaltip riyazette bulunmak caiz degildir.
Fakat orta bir sekilde yapilacak bir riyazet mubahtir.

Yiyip icmenin edeplerine gelince: Yemekten dnce ve sonra eller yikanmalidir. Bir hadis-i serifte
buyurulmustur: “Yemekten 6nce el yikamak bir hasenedir. Yemekten sonra ise iki hasenedir, iki
kat sevaptir.”

Cilndb olan erkekler ve kadinlar icin, ellerini ve agizlarini yikamadan yiyip icmek mekruhtur. Adet
gormekte olan kadinlarin da yemekten dnce ellerini ve agizlarini yikamalari iyidir.

Yemeklerin basinda “Besmele”okumali, sonunda da “Elhamdadilillah”demelidir. Bu nimeti bize
veren, bu nimetten yararlanma kuvvetini bize ihsan eden merhameti genis ve ikrami bol olan
Allah’imiza bu sebeple hamd ederek sikretmelidir. Yemegin basinda Besmele unutulursa,
hatirlaninca “Bismillahi ala evvelihi ve ahirihi”denilmelidir.

Yemege baslarken, Besmeleyi sofra basinda bulunanlarin isitebilecegi sekilde okumalidir. Bu bir
uyarma ve hatirlatma olur. Fakat yemek sonunda isitilecek bir sesle “Elhamdiilillah”denilmesi
uygun degildir. Ancak sofradakilerin hepsi yemeklerini tamamlamis ise soylenir.

Yemeklere az bir tuzla baslamak ve tuz ile tamamlamak yararhdir, siinnettir. Ekmek pargalarina
hirmet etmeli, bunlarin izerine bir esya koymamali, bunlara parmaklari, agzi ve bicaklari silip
atmamalidir. Yemekler pek sicak olarak yenmemelidir. Yemekler koklanmamali, yemeklere ve
sulara Uflenmemelidir. Bunlari yapmak edebe aykiridir.

Yemek yerken konusulmamasi mekruhtur. Yemek yerken iyi kimselerin hallerini anlatmaldir.
Guzel bir sekilde konusmalidir. Hele misafirlerin yaninda ev sahibinin susmasi hi¢ dogru degildir.



Ev sahibi misafirlerin yanindan ayrilmamali, bizzat onlara hizmet gayretinde bulunmali ve
hizmetgisini misafirlerin  yaninda azarlamamalidir. Yemek arasinda israr etmeksizin
“buyurunuz”demekle yetinmelidir. Boyle davranmak miistahaptir.

Ev sahibi, misafirlerine agirlik verecek olan kimseleri, misafirlerle beraber bulundurmamahdir.
Misafirlerde, ev sahibinin rizasi bilinmedikge baskalarini beraberlerinde davete getirmemelidirler.
Ziyafetten sonra ev sahibinden izin istemeden ve “Allah’a ismarladik, Allah’a emanet olunuz”gibi
sdzler sdylemeden cikip gitmemelidirler. (Omer Nasuhi Bilmen)
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