TIBB-1 NEBEVi VE KORUYUCU HEKiIMLIK

https://www.youtube.com/watch?v=SfwxW6zNikA
https://www.youtube.com/watch?v=_xyVQPi25as

Sorular:

1.Koruyucu hekimlik nedir? Efendimizin (SAV) bu konudaki hadislerini soyleyiniz.
2. Misvak ne demektir?
3. Hacamat ne demektir?

Prof. Dr. irfan YILMAZ

“0, kendi arzusuna goére konusmaz, o (soyledigi veya teblig ettigi) kendisine vahy edilen
Allah soziidiir” (Necm: 53/4 ) mealindeki dyetin de isaret ettigi gibi, Efendimiz’in kendisine
vahyedilen Kur’an-1 Kerim’in disinda da biitiin davraniglarinin hikmetli ve ilahi kaynakl

olacagina dikkat ¢ekilmistir.

islam dini saghga cok 6nem vermistir.

1-Sahihi Buhari’de ibni Abbas’dan rivayet ettigine gére Resulallah (sas): “iki nimet vardir
ki, insanlarin ¢ogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir. Saglik ve bos vakit” buyurmustur

2. Bir kimse viicudu sag olarak sabahlar, yolculugunda giiven iginde olur ve
beraberinde o giinkii yiyecegi bulunursa adeta diinya onun olmustur. (Tirmizi, Abdullah
Ibn-i Mihsani Ensari)

3. Kiyamet giiniinde kulun nimetlerden ilk sorulacagi sey ona soyle denilmesidir. Senin
viicuduna saghk vermedik mi? ve sana kanincaya kadar soguk sudan igirmedik mi? (Tirmizi,
Ebu Hiireyre)

4. Ey Abbas, Ey Resulullah’in amcasi Allah’tan diinya ve ahirette saglik iste. (imam
Ahmed’in Miisnedi)

5. Yiice Allah’in kendisinden istenenler arasinda en ¢ok hoslandigi sey sagliktir.
(Tirmizi)

6.Bir bedevi peygamberimize (sas) gelerek ona; bes vakit namazdan sonra Allah’tan ne
isteyeyim diye sordu. Peygamber Efendimiz de (sas) cevabinda “Allahtan saglik iste”
dediler. Adam ayni soruyu ii¢ defa tekrar etti. Efendimiz de (sas) ayni cevabi verdi. (ibn-i
Abbas)

7. Saglikh olup da siikretmen, hasta olup da sabretmenden elbette daha iyidir
(Abdurrahman ibn-i Leyla, Ebu’d Derda’dan)

Peygamber Efendimiz (sas) saghgi korumada da immetine yol gbstermis, gecmis ve
gelecegin en bliylk koruyucu hekimi olmustur.

1-Hasta olan kisilere tedavi yollarini gostermistir. Fakat asil Gnemle lizerinde durdugu
konu “koruyucu hekimliktir.” Yani hastaliga yakalanmadan 6nce tedbirleri almaktir.

Diinya Saglik Teskilati (WHO) saghgi soyle tarif etmistir: Yalnizca hasta yahut sakat
olmama durumu degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halidir.



Peygamber Efendimiz (sas) kisi saghigini, kendinin alacagi tedbirlerle koruyacagini
burada en biiyiik mesuliyetin kendine diistiigiinii hadislerde belirtmistir. Toplum saghgini
ele alirken kisi saghgi ile beraber ¢evre saghgini da ele almig ve her ikisini bir biitiin olarak
kabul etmistir.

Hz. Peygamber (sav)'in tibba dair hadislerinin bir boliimiiniin genel tip konularina, fakat
pek cogunun koruyucu hekimlige, bir kisminin da tedavi edici hekimlige ait ilag
tariflerinden ibaret oldugu goriiliir. Bunlar tibbi tavsiye, 6giit ve receteler de olarak
ozetlenebilir.

KORUYUCU HEKIMLIK iLE iLGiLi OLANLAR

1-"Kim bilgisi olmadigi halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebeb olacagi zarari 6der.'
(Ebu Davud, Diyat 23; Nesai, Kasame 41; ibni Mace, Tib 16).

1. Bugiin modern tip etigine, insan haklarina ve mevcut kanunlara tamamen uyum iginde
olan bir hiikiimdiir.

2- Sad ibn Vakkas hastalanmis Hz. Peygamber (sav) ziyaretine gitmis. Sad'i evinde
hasta yatar goriince Haris bin Kelde'yi ¢agirin, O iyi bir hekimdir, sizi tedavi etsin"
buyurmustur. (Ebu Davud, Tib 12).

2. isi ehline vermek, bir isten kim anliyorsa ona gitmek, acemi kisilere is vermemek
seklinde dzetlenebilecek bu diistur, bilhassa saglik mevzuunda ¢ok miihimdir. Diger islerde
yapilan hatalarin telafisi miimkiindiir, ama tip mevzuunda yapilan hatanin neticesi 6liim
veya kalici sakatlik olursa, telafisi yoktur ve vebali agirdir.

3-"Allah derdi de gareyi de verdigi gibi her dert igin bir ilag yaratmistir. Bu sebeble
tedaviye devam ediniz. (Ebu Davud, Tib 11).

3. Bilhassa bu hadis-i serif, ilim adamlarini tesvik edip, onlarin ¢alismalarina destek veren
ve Uimitsizlige diismemelerini tavsiye etmektedir.

4- "iki nimet vardir ki, insanlarin ¢cogu bunda aldanmistir: Sihhat ve bos vakit."
(Buhari, Rikak 1; Tirmizi, Ziihd 1; ibn Mace, Ziihd 15)
4. Sihhatin kiymetinin kaybedilmeden bilinmedigine dikkati cekerek, bu ¢ok 6nemli nimeti

kaybetmemek icin koruyucu hekimlige hazirhyor.

5-"Size ne oluyor ki, disleriniz sararmis oldugu halde yanima geliyorsunuz. Misvak
kullaniniz." (A. b. Hanbel, Miisned 1/214).

6- "Misvak hakkinda tavsiyelerimi size cok tekrarladim." (Buhari, cuma 8; Nesai,
Taharet 5; A.b. Hanbel, Miisned 3/143; Darimi, Vudu 18)



7-Cebrail (a.s.), misvak kullanmayi bana o kadar ¢ok tavsiye etti ki, misvak hakkinda
ayet inecek ve misvak kullanmak farz kilinacak zannettim.” Bana misvak kullanmak o
derece emredildi ki, bu konuda bana bir vahiy génderilecegini sandim.(ibni Mdce)

7. Modern tibbin dis saghgi ile ilgili gorisleri. Curiik digler birgok hastaliga vesile oluyor.
Romatizmadan, bobrek ve kalb hastaliklarina kadar.

8- "Allah temizdir, temizi sever. Etrafinizi temizleyiniz." (Tirmizi, Edeb 41).

9- "Temizlik imanin yansidir." (Miislim, Taharet, 1; Tirmizi, Daavat 86; A.b. Hanbel
Miisned 4/260, 5/342, 343, 344, 363, 370, 372; Darimi, vudu 2).

10- "Her mislimanin yedi glinde bir yikanmasi Allah'in onun tzerinde hakkidir."
(Miislim, Cuma 9).

10. Hastaliklarin biiyiik ekseriyetinin temizligin ihmalinden giktigina dikkat ¢ekilmis, hijyen
kaideleri nazara verilmistir. Hem beden, hem yaganilan yer hem de yenip-igilen gidalarin
temizligi hakkinda ¢ok sayida hadis-i serif mevcuttur. Heniiz mikrop kavraminin bilinmedigi
bir dénemde, bircok hastaligin mikroplarinin pislikten dolayi iireyip hastaliga sebep
oldugunu anlatmak igin, temizlige biiyiik nem verilmistir.

CEVRE TEMIZLiGi VE SAGLIK MUNASEBETi

11- “Rasdlullah (a.s) “iki lanetliden sakinin!” buyurdu. Ashab “iki 1anetli de nedir?”
diye sorunca, sdyle acikladi: “insanlarin yollarinda ve goélgeliklerinde tuvalet ihtiyaci
giderenlerdir!” (Miislim, Taharet 68; Ebu Davud, Taharet 15; Ahmet bin Hanbel,
Miisned 2/372).

12- "Sizden biriniz durgun suya bevl etmesin." (Buhari, Vudu 68; Miislim, Taharet
94; 96; Ebu Davud, Taharet 36).

13-Bana immetimin, hayir ve ser, biitiin amelleri arz edildi. iyi amelleri arasinda,
rahatsizlik veren bir seyin yoldan atilmasi da vardi. Kot amelleri arasinda ise yere
gomilmeksizin mescitte birakilmis olan tikurik de vardi.” (Miislim)

14-“Mescitte tikirmek bir hatadir. Kefareti ise o tuklrigu topraga gdmmektir.”
(Buhdri)

14.Giines almayan, serin ve nemli yerler, sayisiz bakterinin, parazit yumurta ve
larvalarinin gelisip yetismesi icin en uygun ortamlardandir. Ciinkii bu tiir yerler, bakteri
sporlari ve parazit yumurtalarinin 6ldiiren morotesi isinlarin tesirinden uzaktirlar.
Ayrica idrar ve digki da, viriis, bakteri ve parazitlerin en ¢ok bulunduklar kaynaklardan
biridir. Hatta bir gram kadar diskida bile 100 milyardan fazla bakteri bulunmaktadir. iste
bu sebepledir ki Hz. Peygamber (a.s) bu tiir yerlerin tuvalet ihtiyaci i¢in kullaniimasini
yasaklamistir.

BULASICI HASTALIKLAR VE KARANTINA ANLAYISI

15- "Hastayi ¢ glin gegmeden yoklamayiniz." Hastalkli kisi, saglikh olanin yanina
girmesin!” buyurmustur. (Ramuz'el-Ehadis 2/489).



16- "Bir yerde veba oldugunu isitirseniz oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba
vukua gelirse oradan ayrilmayiniz." (Buhari, Tib 30; Miislim, Selam 92, 93, 94, 98,
100)

17- Clizzamlidan aslandan kagar gibi kaginiz.” (Buhari, Merda 19; A. Bin Hanbel,
Miisned, 2/443).

18- "Ciizzamliyla aranizda bir mizrak boyu mesafe oldugu halde konusunuz." (Ramuz
el-Ehadis 2/471).

19-“Hayvanlardan hasta olanlar, sahipleri tarafindan sakin saglikh olanlarin yanina
yaklastiriimasin”

20- "Kopek bir kabi yalarsa onu yedi defa yikayin. O yedinin birinde toprakla
temizleyin." (Buhari, Vudu 33; Davud, Taharet 37; Tirmizi, Taharet 68)
21-“Melekler, icinde képek bulunan bir eve girmezler.” (imam Miislim, Ebu Dévid,
ve Beyhaki)

22-“Sirl veya av veya ziraat kopegi disinda bir kopek besleyen kimsenin sevabindan
her giin bir miktar eksilir.” (Buhdri ve Miislim)

22. Kopeklerin kuduz hastaligi basta , ¢ok gesitli ve sayida bakteri, viriis ve ¢ok hiicreli
parazitler igin yayilma noktasi oldugu vurgulanmistir. Képegin kirlettigi herhangi bir
yemek veya su araciligiyla insana gecen bu yumurtalar, insanda kistlerin meydana
gelmesine sebep olur. “Echinococcus granulosus” adli serit kurtgugunun sebep oldugu
Kist hidatik hastaligi bunlarin en 6nemlisidir.

Biitiin bu ve benzeri sebepleri goz 6niinde tuttugumuzda, Hz. Peygamber'in (a.s), bir
zaruretin bulunmasi disinda, kdpek beslemeyi yasaklamasindaki sirri idrak edebiliyoruz

YiYECEK, HAVA ve SULARI TEMiZ TUTMA ANLAYISI

23.Bulasici hastaliklara ve salginlara sebep olan mikroplar, temelde yemek, su ve hava
vasitasiyla yayilirlar. Bu yiizden Hz. Peygamber (a.s.), bunlari kirlilikten korumayi
hedefleyen birtakim prensipler belirlemistir:

23- Hz. Aise (r.a.) sdyle diyor: “Rasdlullah'in (a.s) sag eli temiz isler ve yemek
yemek icindi. Sol eli ise tuvalet ihtiyaci ve kirli seyleri tutmak icindi.” (Ebu David)

24-“Ey geng! Allah'in adini anarak basla; sag elinle ye ve 6niinden ye! ” (Buhdri ve
Miislim)

24. Kirlenmis olan seyleri yemek, tifo, dizanteri, gocuk felci, ve karaciger iltihabi gibi
hastaliklarin insana bulagsmasinin en basta gelen sebeplerindendir. Hastaligi tasiyan
mikroplar, o hastaliga yakalanmig olan veya o mikrobu biinyesinde tasiyan insanin
digkisi aracihigiyla bir bagka insana bulasmakta, bu da genelde mikroplarin bulastigi el ya
da kap araciligiyla olmaktadir. Misliimanlar arasinda saglk suurunu yaymis; onlara, bir
eli yemek yemeye ve tokalasmaya hasretmelerini, diger eli ise kirlenmis olan seyleri
tutmaya ve tuvalet temizligine hasretmelerini emretmistir. (Yiyeceklerin Temizligi igin)

25- ibn Abbas (r.a.) séyle rivayet ediyor: “Ras(lullah (a.s) kabin igine soluk alip
verilmesini veya Uflenmesini yasakladi.” (Ebu Déavid)

26-“Rasdlullah (a.s) kisinin icecegi suya tflemesini yasaklayinca bir adam “Peki, ya
suyun Ustlinde toz varsa (onu uzaklastirmak igcin de mi tGflemeyelim?)” diye sordu.



Ras(lullah (a.s) “O zaman o suyu dok!” dedi. Adam “Ben suyu nefes alip vermeden,
bir tek solukta igemiyorum, (ne yapayim?)” diye sorunca da o sdyle buyurdu: “Kabi
agzindan ayir, oyle nefes alip ver (sonra igmeye devam et)!” (Tirmizi)

27-Ebu Hureyre (r.a.) sdyle demistir: “Ras@lullah (a.s) hapsirdigi zaman eliyle veya
elbisesiyle ylziinii kapatir ve sesini kismaya galisirdi.” (Tirmizi)

28-Ebu Said el-Hudrf (r.a.) ise Hz. Peygamber'in (a.s) soyle dedigini bildirmistir:
“Herhangi biriniz esnedigi vakit agzini eliyle 6rtsin!” (Buhdri)

28.Peygamber Efendimizin yiyecek veya icecek kabina tflemeyi ashabina yasaklamasi,
hapsirma veya esneme sirasinda agzin kapatilmasini emretmesinin hikmeti cok 6nemlidir.
Soluk alip verme, bir¢ok bulasici hastahgin intikaline sebep olabilir. Grip, ¢ocuk felci,
kabakulak, kizamik, nezle, bogaz iltihabi, cicek hastaligi, verem ve bilhassa viriitik
hastaliklar bu yolla bulasir.(Havanin Temizligi)

29-“Kaplarin agizlarini 6rtin, tulumlarin agzini baglayin. Zira yilda bir gece vardir ki
onda veba yagar. Sayet agzi agik kaba veya baglanmamis bir tuluma rastlarsa bu
vebadan ona mutlaka iner.” (Miislim)

30-“Uykudan uyaninca, hicbiriniz G¢ defa yikamadikga ellerini bir kaba sokmasin.
Clinkd o, ellerinin geceyi (vicudunun neresinde) gecirdigini bilemez.” (Buhdri ve
Miislim)

31-ibn Abbas’in rivayetine gore ise: “Rasdlullah (a.s) tulumun agzindan su icilmesini
yasakladi.”(Buhari)

31. insanin, bir mililitrelik salyasi bile milyonlarca bakteri icerebilmektedir. Bilyiik bir
kaptan su i¢cen bir insanin salyasindan suya bulasan milyonlarca bakteri, uzun siire suda
kalip ¢ogalma imkani bulmakta ve suyu kirlettigi icin de oradan su igen herkes igin
tehlike kaynagi olmaktadir. Bu yiizden su kaplarinin iizerinin ortiilmesini ve su
kirbalarinin agizlarinin baglanmasini tenbih etmis, uykudan uyanan kisinin elini iyice
yikayip da temizlemeden 6nce herhangi bir kapa sokmasini yasaklamistir. Glinkii kisi,
uykudayken avret yerine dokunmusg veya bedenindeki iltihapl bir yarayi kagimis
olabilir. Ayni maksatla su tulumunu agiza dayayarak su igmeyi de yasaklamigtir. (Suyun
Temizligi)

UYKU DUZENiI

32-Hz. Aise (ra)’den rivayet edilen bir hadiste Resdl—i Ekrem Efendimiz (sas) geceleyin
on iki rekat namaz kilardi. Sabah olunca kisaca iki rekat namaz kilar, sonra muezzin
gelip ezan okuyuncaya kadar sag yani lizerine bir parga uzanirdi. (Buhari, Miislim)

33-Efendimiz (SAV) giindiiz orucu igin sahur yemeginden ve gece ibadetine kalkmak
icni kaylGleden yararlanin buyurmustur (ibni Mdce). Sehl’den nakledilmistir. Bizler
Peygamber (s.a.s)’le birlikte cuma namazi kilardik, kayl(le ondan sonra olurdu
(Buhari). Yine Efendimiz (s.a.s) “Ogleyin kayl(le yapiniz muhakkak seytanlar 6gle
vaktinde kaylGle yapmazlar.” buyurdu. (Miislim)



33. Ogle uykusu uyuyanlarin daha az kalb krizi gecirdikleri tesbit edilmistir.

imsakle giines arasindaki 1,5 saatlik zaman igerisinde giines dogana kadar uyumazdi,
ogle arasinda 30 dakika derin dalga uykusu ve 5 dakika REM uykusu olarak asgaride toplam
35 dakikalik bir uykuyla iktifa etmesi, yemek yerken en azi tercih ettigi gibi uykuda da en
azi tercih ettigini géstermekteyiz. Efendimiz (sas)’in 6gle uykusunun da bu kadar kisa
surdiigiinii hadislerden 6greniyoruz.

iki tiirlii uyku fazi vardir.

Yavas dalga uykusu fazi: Uzun siire uyanik kaldiktan sonra uykuya dalindiginda, ilk 30—
60 dakika icindeki uykudur ve son derece dinlendiricidir. Bu fazda uyku derin olur ve
tatmin noktasi yakalanirsa kisi, uyku ihtiyacini karsilamis olarak ding uyanur.

Bu uykuda riiyalar goriiliir, fakat hatirlanmaz. Riiyalari hafizaya yerlestirme islemi
yoktur. Sinir merkezleri arasinda dengeyi saglamak ve sinir sisteminin dinlenmesi igin
asgaride yetecek uyku miktarnidir.1

REM (Rapid Eye Movement hizh goz hareketleri) uykusu fazi: Yavas dalga uykusundan
sonra, yani uykuya daldiktan yaklasik 80—-100 dakika sonra baslar. REM fazi 5 dakika ile 30
dakika arasi siirer. Bu zaman zarfinda gozkapaklari kipirdar, riiyalar gorilir ve hafizaya
kaydedilir. REM uykusu periyotlari kisadir ve beynin aktif oldugu uykudur. Kisiye bagh
olarak her 5 ile 30 dakikada bir REM periyodunu tekrar ederek kisi uykusuna devam eder.
REM uykusuna girmeden uyandirilan kisilerde korkaklik ve sinirlik goriiliir. Yavas dalga
uykusundan sonra olusacak ilk REM fazi asgaride yetecek uyku miktaridir. Asgaride uyku
suresi; REM fazina 80 dakikada girenler i¢in 85-110 dakika, geg¢ girenler igin 105-130
dakikadir. Ortalama birbuguk ile ikibuguk saat arasindaki uyku, normal bir insanda sinir
sistemi merkezleri arasinda yeniden dengenin kurulmasi igin yeterli uykudur. Kisinin kilosu,
¢ok yemesi, uyku aligkanhgi, hastalik hali, gibi durumlar uyku siiresini uzatabilir. Halsizlige,
¢abuk yorulmaya yolagan hastaligi olan kisiler daha ¢ok uyurlar. Bu degerler fizyolojik
yapisi sthhatli olanlar igin gegerlidir.

Peygamber Efendimiz (sas)’in hadislerinden ders alan islam alimleri “Az yiyiniz, az
uyuyunuz, az konusunuz” diye buyururken az uyumadaki kasit az yemekle beraber gelen
yavas dalga uykusu+REM uyku fazidir ki, bu da 1,5 ila 2,5 saat arasindaki uykuya tekabiil
eder.

Bazen sahsi hayatimizda da 6gle vaktinde séyle yarim saatlik bir uyku sonucu nasil ding
olarak kalktigimiza ¢gogumuz sahit olmusuzdur.

Bu hadisten anliyoruz ki, Efendimiz (sas)’in uykulari 1 derin dalga uykusu+1 REM fazi
uykusu ile saga yatis pozisyonunda cereyan etmektedir. Saga yatis pozisyonu siiresi
uykuda 8-10 defa dénen insan i¢in 40-60 dakikadir ki, bu da Efendimiz (sas)’in uyku
surelerine denk gelmektedir. A¢ yatan insan icin de yarim saat, enzimlerin salinimi igin
yeterli siiredir ki, sag pozisyonda yatis da salinima yardimci olur.

Yavas dalga uykusu ¢ok derin oldugu icin yattigimiz pozisyonu degistirmeden uyuruz.
Derideki sinir alicilari uyarilimadigindan, 40-60 dk pozisyon degistirmeden yavas dalga
uyku fazinda kaliriz. Onun igin, yatarken uygun pozisyonu segmeliyiz. Bu pozisyon da insan
anatomisine ve fizyolojisine en uygun olan sag tarafa doniik ve ayaklar ¢ekilmis olarak
yatis pozisyonudur.



Uyku, yorulan sinir sistemini dinlendirmektir. Dinlenme uykusunda tatmin noktasini
yakaladigimiz zaman kisa siireli uyku yeterli olmaktadir. Az yemeye ve kisa siireli uykuya
alismak i¢in yapilacak uyku antrenmaniyla, yavas dalga uyku fazinda sinir sisteminin
dinlenmesi saglanir. Bundan dolayidir ki, az yiyen ve kendisini kisa suireli uykuya alistiran
insanlar, viicutlari alistiktan sonra hep kisa siireli uyku uyumaktadirlar. Ogle vaktinde 35-
40 dakikalik bir uyku bir gece 8 saat uyumus gibi zindelik verir. Sartlar ve mesai
ayarlanmasi ile 6gle vaktinde uyumak tercih edilmelidir.

Dinlenmeyi saglayan yavas dalga uykusu fazi ile cilt reflekslerinin uyarilma siiresi
asgaride ayni zamana tekabiil etmektedir. Bu da ortalama 35-40 dk’dir. Bu takdirde kisiye
gore bu siire 2,5 saate kadar uzayabilir ki, insana yetecek uyku ortalama 35 dk. ile 130 dk.
arasindadir, diyebiliriz.

PET denilen goriintiileme teknigi ile uyku halindeki beynin, hangi bolgesinin ne
derecede faaliyette oldugu tespit edilebilir.

33-Efendimiz (s.a.v.) istirahat ederken sag yanlari (izerine doner, sag elini yanaginin
altina koyar ve dizlerini kirarak bacaklarini karnina dogru g¢ekerdi.

33. Bu yatis seklinin insan embriyosunun anne karninda gelistigi esnadaki durug pozisyonu
oldugu goésterilmistir. Kemik ve kaslar bu durus pozisyonunda yaratildigindan, hayatin ileri
donemlerinde uyurken de bu sekilde yatilirsa kaslarin en gevsek ve rahat oldugu bicim
oldugundan insan uykuda ¢ok kolay dinlenebilir.

Kalbin daha az kan atabilmesi icin toplardamarlarda, karacigerde, portal vena da
(sindirilmis besinleri karacigere getiren toplardamarlar) fazla kan depolanir." Depolama
olayina yardimci olmak igin saga yatmak gereklidir. Ciinkii yer ¢ekimi etkisiyle depolanma
daha kolay olacaktir.

Gece uykuda parasempatik sistemin hakim olmasindan dolayi kalb atim sayisi ve
debisi diiser. Uykuda, dokularin kan ihtiyaci az oldugundan dolayi parasempatik aktivite,
toplardamar sisteminde kanin depolanmasi gerekliligini dogurur.

Kanin depolanmasi icin toplardamarlarin agik kalmasi sarttir. Akcigerlerin negatif
basinci bu goérevi goriir. Negatif basing olmasa kalbin emme kuvveti ile kalbe donen ana
venler kapanirdi. Saga yatis negatif basinca yardim eder. Yer ¢ekimi kuvvetiyle venlerde
gollenen kan ana atar damarlarin agik kalmasini saglar.

Basing artimi toplardamarlardaki kapasitenin sinirina kadar zorlanarak kalbin sag
kulakgigina déonen kan miktari azaltilmig olur ki, uykuda dokularin istedigi de budur.

Portal ven dedigimiz sindirilmis besinleri karacigere tasiyan venin anatomisine
baktigimiz zaman, yonii orta hattan saga dogru bir yol takip eder. Mide ve dalak
toplardamarlarini da alarak sagda bulunan karacigere girer. Saga yatan bir insan, portal
venin akim yoniindeki kan akisini destekler durumda yatmis olur. Alt ana toplardamarin
karacigerden cikis yonii de bu istikamette oldugundan, kalbe dogru giden toplardamar
yolunda kan depolanmis olur. Mide ve dalak toplardamarlari da bu yone akis
gosterdiginden saga dogru yatildiginda akis kolaylasir.

Ozellikle dalak toplardamari, karacigere gelen portal vene genellikle kani
gondermez. Dolasim sistemiyle ilgili organ oldugu icin dalakta siniisoid dedigimiz genisge
damarlarda kiigiik kapaklar vardir Bu kiiciik kapaklarin kapanip agilmasiyla portal venin



kan ihtiyaci ayarlanir. Portal ven basinci diistiigii zaman akimin karacigere olmasi igin yine
uygun yatis saga yatistir.

Akcigerler: Sag ve sol akciger arasinda anatomik farkhliklar vardir. Sag akciger bronsu, sola
nazaran daha kisa, daha genis ve diiz ¢izgiye daha yakindir. Sol brons ise, daha uzun ve
daha dardir. Sag bronsun daha genis olmasi sag akcigerin daha biiyiik olmasindan ileri
gelmektedir. Sol brong akcigere giris yerine uzanirken, ana atardamarin altindan geger ve
sag bronga nazaran daha uzun bir yol gegmek zorunda kalir.

Soluk borusuna yabanci bir cisim kagtigi zaman, biiyiik cogunlukla sag akcigere
gider. Bu da gosteriyor ki anatomik yapi olarak sol akcigere gore sag akcigerin havayi
alabilme kabiliyeti daha uistiindiir. Sag bronsun genis olmasi, sag havalanmanin sola gére
daha kapasiteli oldugunu géstermektedir.

Dinlenme uykusu olan yavas dalga uykusunda parasempatik hakimiyet oldugu igin
akciger brongslari daralir. Viicudun bazal metabolizmasi diistiigii igin dokularin oksijen
ihtiyaci azalir. Saga yattigimiz zaman, sag akcigerin nefes alma sirasinda agilmasi kismen
kisitlanacagindan fazla hava girmez. Hem bronslarin daralmasi hem de sag kaburga
kemiginin fazla esnememesi sonucu viicuda yetecek kadar az oksijeni alir. Sag akcigere
havanin giris kolayliginin olmasi, brons daralmasi ile az oksijen ihtiyacini karsilamasi, hem
de parasempatik aktiviteyi desteklemesi agisindan akcigerler i¢in uygun pozisyon saga
yatistir.

Kalb: Sag ve sol akcigerler arasindaki perikard denilen zar torba iginde bulunan kalb,
kendi ekseni etrafinda 6ne ve sola donmiis durumdadir. Bundan dolayi sag karincik daha
fazla dnde, sol karincik ise daha fazla arkada yer almstir.

Sag kulakgiktan karinciga gelen kirli kanin giris ve ¢ikis yollarindaki agi 60°'dir. Sol
karincigin giris ve ¢ikis yollarindaki agi ise takriben 10-15°'dir.5

Sag yana yattigimiz zaman kalbin gevseme déneminde (diastol) daha az kan gelecek
kan iist ve alt ana toplardamarlarda géllenecektir. Daha az kan gelince tam dolmasi igin
diastol (kalbin gevsemesi) uzayacaktir. Bir miktar kani akcigerlere pompalayip bir kismini
sag karincikta birakacaktir. Daha dnceki dolasim prensibine gore kalp sag kulakgiga gelen
kana gore kan pompalar. Sag kulakg¢iga az kan gelmesi sonucu uykuda kalbin diisiik atimda
¢alismasina ve organlara az kan gonderilmesine ve kalp iizerinde etkili olan parasempatik
aktiviteye uygundur. Bu yiizden saga yatma kalbin anatomisine ve fizyolojisine uygun
yatistir.

Parasempatik aktivite kalp damarlarinda genisleme yapar ve bu aktivitenin devami
ile kalp damarlari genisleyerek daha iyi beslenir. Parasempatik aktivitenin devami igin en
uygun yatis da saga yatistir. Ust solunum yolu patolojilerinde olusan obstruktif uyku apneli
(uyurken tikanarak nefes durmasi) hastalarda noradrenalin ve sempatik aktivite artmakta,
neticede uykuda kalp krizleri goriilebilmektedir. Uykuda iken parasempatik aktiviteden,
sempatik aktiviteye gegmek risk tasimaktadir.

Karaciger ve Safra Akimi: Karacigerin biiyiik bir kismi sagda bulunur. Sag tarafin alt
kisminda ise safra kesesi vardir. Karaciger sag akciger ile diaphragma vasitasiyla
komsudur.6 Karacigeri yerinde tutan mezenter dedigimiz baglara yardimci olan,
akcigerlerin yapmis oldugu negatif basingtir. Uykuda bronslarin daralmasi negatif basinci
azaltir. Saga yattigimiz zaman yer ¢ekimi ile karacigeri anatomik yerine yerlestirerek
negatif kuvvetin gekici giiciine yardim etmis oluruz. Uykuda parasempatik aktivite safra
kesesinin ve safra yollarinin kasilmasini artirir. Kesede olan safra, safra yoluna geger. Safra
yolu saga dogru yumusak bir egim yaparak 12 parmak bagirsagina acilir. Saga yatan bir




kiside yer ¢ekimi tesiri parasempatik aktiviteye ve safra kanalinin sfinkterinin (biziicii
kasin) agiimasiyla da safranin daha kolay bosalimina yardim eder.

Kese safra kanalinin ve ana safra kanalinin 12 parmak bagirsagina saga meyilli
bosalmasi saga yatmayi faydali kilar. Her ne kadar safra yollarinin peristaltik (ard arda
gelen dalgali kasilmasi) hareketleri safrayi varacak yere vardirsa da saga yatim bu varisa
destekleyici bir kuvvet olacaktir. Yemekten hemen sonra degil de mide bos iken yatmak
slinnettir, iste bu yatis saati safranin en fazla bosaldigi zamana rast gelir ki, bu donemde
saga yatis safra akim yoniini kolaylastirici pozisyon oldugundan mevcut safranin
bogsalmasina yardimci olur.

Pankreas: Uyurken parasempatik aktivite salgiyi artirir. Bikarbonath salginin
fazlaligi ve 12 parmak bagirsagina bosalimy, iilseri 6nleyici bir tesir gosterir. Pankreas
anatomisine baktigimiz zaman salgi kanali soldan saga dogru akis yonii takip eder. Saga
yattigimiz zaman yer ¢ekimi etkisiyle akis yoniine destekleyici bir pozisyon vermis oluruz.

Mide: Dolu mide ile sirt iistii yattigimiz zaman, mide yukari ¢ikar. Fundus dedigimiz
tepe kismi genisler ve sola kayar. Yiiziikoyun yatis da sirt iistii yatisa benzer. Mide
icindekiler midenin tepesine kayar. Midenin biiyiik dig kenarina kadar gelir ve midenin sola
bakan biiyiik dis kenari ortaya gelir. Saga yatista dolu mide orta ¢izginin sagina kayar, bir
bagirsak halini alir ve mide igindeki muhteva mide ¢ikisi Gizerindedir. Midenin alt gizgisi
mide ¢ikisini gegmez. Midenin firlatici fonksiyonlarini yaptigi yerde toplanir.

Bos mide orta ¢izginin solunda bulunur, yalniz mide ¢ikisi sagdadir. Sekil
bakimindan bagirsagi andirir. Bos iken 6n ve arka duvarlar birbiri ile temas halindedir.
Genis olan yukari kisim genisligini devam ettirir. Negatif basing, duvarlarin birbirine
yapismasina mani olur. Bos midede viicudun aldigi duruma gore pek degisme olmaz. En
ideal mide, bagirsak seklindeki midedir. Bu durum ag ve saga yatigla saglanir.

ince Bagirsaklar: ince bagirsak anatomisine dikkat ettigimiz zaman iginde muhtevayi
kalin bagirsaga bosaltmis oldugu yer olan ilio—gekal sfinkter orta ¢izginin saginda yer alir.
Yemekten ortalama dort saat sonra yenilen yemegin artik kismi buraya gelir. Aksam saat
18-19 gibi yemek yiyen bir kimsenin besinleri 12 parmak bagirsaginda pargalanip ince
bagirsaktan emildikten sonra artan posasi saat 22-23 arasinda kalin bagirsaga gegis yerine
gelir. ilio—gekal kapak normalde kapalidir. Bagirsak igindekilerini ileriye iten peristaltik
dalgalarin olusturdugu refleksle her seferinde kisa bir siire agilir ve ince bagirsaktan gelen
muhtevanin kalin bagirsaga gegisi saglanir.4.5

Saga yatmis olan bir kiside bagirsak muhtevasi ince bagirsaktan kalin bagirsaga yer
¢ekimi etkisiyle daha kolay bosalir. Ayrica saga yatista muhtevanin agirligi artarak refleks
uyari ile kapagin agilmasina sebep olur.

Refleksler: insanda bir¢ok refleks vardir. Yatis pozisyonunu ilgilendiren
reflekslerden biri de tonik labirent refleksi dedigimiz merkezi omurilikte olan bir
reflekstir. Kafa yana dondiigii zaman boyun derin duyu reseptorleri uyarilir, dondigi
taraftaki bacaklar gerilir, karsi taraf bu gerilmeyi 6nlemek igin kol ve bacak eklemlerini
biikerek cevap verir.

Yiiz Gistii yatista boynumuzu mecburen yana dondiiriiriiz. Bu yatista tonik labirent
reflex uyarilir; fakat reflex kaslarin cevabi olan eklemleri biikme pozisyonu meydana
gelmedigi igin, reflex daima kaslara uyari gonderir, kas esnemek igin kasilir. Oysaki uykuda
kaslar gevsemektedir. Yiiziikoyun boynunu yana dondiirerek yatanlarda kas kasiimalari
devam edeceginden kas dinlenmesi olmaz.

Efendimiz sanki bu refleksi uyarmamak igin sag yanina yatmis, ayrica omuzu, dirsegi
esnetmek icin elini ylziine koyarak yatmistir. Kalga ve dizi biikiilii vaziyette yatarak en
idealini yapmigtir. Ayrica elimizi yiiziimiziin altina koymadigimiz zaman omuzla bas ayni




hizada olmadigindan bas omuza dogru egilecek, anatomik pozisyon bozulacak, boyun
kemiklerinde skolyoz (egrilik) olacak, o taraftaki kas kasilacak, boyun tutulmalari olacaktir.
Efendimiz (sas) omurganin egilmemesi icin sag avucunu yiiziine koyarak yatmistir.
Organlarin fonksiyonlari ve anatomik yapilarina bakildigi zaman, uykuya baslangicin saga
yatisla olmasi gerektigi, insan uyurken basing reseptorlerinin uyariimasi ile bir pozisyonda
devamli uyunamayacagindan pozisyon degistirirken gegilecek en uygun ikinci pozisyonun
sirt Uistii yatma oldugu goérilmektedir.

SAGLIKLI BESLENME ANLAYISI

34-“Ademoglu karnindan daha kétu bir kap doldurmamistir. Ademogluna belini

dogrultacak bir kagc lokma yeter. Bundan fazlasini yemesi icap ederse, midesini lice

bolstn:

Ugte birini yemek icin, Ugte birini su icin, Ucte birini de nefesi icin ayirsin.” (Tirmizi)
34. Midemizin hacmi 1000-1500 cc.

Modern tibbin beslenme konusundaki tavsiyesi: bir 6glinde 500 cc. kadar yemek.

35-“MU’'min tek bagirsagini doyurmak igin icer. Kafir ise yedi bagirsagini doldurmak
icin icer.” (Buhari, Miislim)

“Acikmadan sofraya oturmayiniz. Sofradan tam doymadan kalkiniz.”

Duedonum’un hacmi 500-700 cc

lleum, Jejunum, Gikan Colon, Enine Colon, inen Colon, Rectum = toplam 4200-5600 cc.
36-“Allah’i zikrederek ve namaz kilarak yediklerinizi eritiniz. Yemegi yedikten sonra
uyumayiniz. Zira kalbiniz kararir. Yemekten sonra ise ¢ok hareket etmeyiniz, bunun

zararini gorursiiniiz.”

36.Kan mideye gollendigi icen kalbe ve beyine az kan gider, adalelere génderilen kan
azaltilir. Yenilenlerin yaga doniiserek birikmesi artar.

TEDAVi HUSUSUNDA TAVSIYELER
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37- "ismid (siirme tasi) cekin. O gozii acar ve kirpikleri besler."

Resulullah (sav) buyurdular ki: "ismid'i kullanmaya devam edin. Zira o, siirmelerinizin
en hayirlisidir. Gérmeyi parlatir, sagi bitirir." Resulullah (sav) stirme ¢ekince 6nce Ug
kere sag goziine ¢ekerdi, onunla baslar, onunla bitirirdi. Sol gdziine de iki kere
cekerdi. Tirmizi, Libas 23, (1757), Tibb 9, (2049); Nesai, Zinet 28, (8, 150); Ahmet bin
Hanbel, Miisned 3/476). ibnu Mace, Tibb 25, (3497);

GOz icin siirme olarak siiriilen ismid tasinin icinde bulunan maddeler; antimuan, siilfiir
(kiikirt) ve ginkodur. Kiikiirdiin agir metallerle birleserek yaptigi tesir genellikle daha
onemlidir. Ozellikle gézdeki miizmin hastaliklarda kullanildigi zaman daha faydali
olmaktadir. Gozde sebore dedigimiz yag ihtiva eden salginin veya musin dedigimiz proto-
polisakkarit salginin yapmis oldugu allerjik konjuktivit, seboreik egzema, fronkiilit, follikiilit
vb. kirpik koklerinde ve goziin beyaz tabakasinda olusacak akut ve kronik (miizmin)
hastaliklari 6nlemede kullanilan en iyi bilesiklerden birisi metal+kiikiirt bilesimidir.

icinde ginko bulunan ismid tasindaki ¢cinko DNA ve RNA sentezinde yer aldigindan biitiin
hiicrelerde bulunur. Viicutta en yogun olarak bulundugu organ ise gozdiir. Ozellikle gérme
keskinligini saglayan melanosit pigmenti tasiyan hiicrelerde daha yogun olarak bulunur.
Cinko eksikliginde go6ziin fonksiyonlarinda ve keskinliginde bozukluklar oldugu
goriilmistiir. Ayrica géziin koroid denilen kisminda da pigment bulunmaktadir. iste géz
kiiresinin i¢ yuziinii karanlik oda haline getiren bu siyah melanosit pigmenti, gelen i1s1g8in
yansimasini 6nleyerek gérme keskinligini artirir. Yani tipki fotograf makinelerinin igindeki
siyah boya gibi gérev yapar ve gelen is1gin yansimasini onler.

Goruldiigi gibi, gorme keskinliginde melanosit pigmenti cok 6nemlidir. Pigment tabakasi
¢inko ile birlikte A vitamini depo eder.

A vitamini isik duyarlihginin ayarlanmasinda ¢ok onemlidir. Gorme keskinligindeki
melanosit pigmentinin yapimi igin A vitamini gereklidir. Cinko, A vitaminini canlandiracak

fotosensitif pigmentin olugsmasini Saglar.

A vitamini=Retinol

Aydinlikta gérmemiz icin rodopsin=opsin+retinol’e Karanlikta gormemiz igin
opsin+retinol=rodopsin’e doniisiir.

A vitaminin sentezi i¢in gerekli olan alkol dehidrogenaz enziminin yapisinda Zn (ginko)
bulunmaktadir. Bugiin ginkonun 70 in lizerinde enzimin is goren onemli bolimiini
olusturdugu bilinmektedir. Katalaz, aldolaz, peptidase, fosfataz, isomeraz, fosfalipaz,
karbonik anhidraz, laktik dehidrogenaz vb. enzimlerin etkilerini uygun bir sekilde
gosterebilmesi igin ginko gereklidir.

Cinko, goziin retina ve koroid tabakasina kan yoluyla gitmektedir. Siirme ise distan
uygulanir. Acaba bu uygulama ile ginko, retina ve koroid tabakasina kadar gidebilmekte
midir? Siirmede bulunan ¢inkonun goze siiriildiikten sonra hiicreden gecerek gerekli tesiri
yaptigi goriisii laboratuar sartlarinda, deneysel ¢alismalarla dogrulanmaktadir.

Cinkonun Kirpiklere Tesiri

Viicudunda ginko yetersizligi olan hastalarda sa¢ dokiilmesi, saglarin zayif kalmasi (sagliksiz
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ince tiiy gibi saglarin olmasi) dikkati cekmektedir. Akdeniz anemisi olanlarda, sporla asiri
terleyenlerde, PiKA (toprak yeme) da, ¢inkosuz diyetle beslenenlerde RNA ve DNA sentezi
bozulmakta, killar ince ve sagliksiz olmaktadir. iste lokal uygulamalarda emilen ve kil kokii
hiicrelerinde biriken ginko, RNA ve DNA sentezini artirir, saglarin parlak, saghkh ve giir
olmasini saglar.

38-Corek otu 6limden baska her derde devadir. Bu siyah tanecik 6lim harig bitin
hastaliklarin sifasidir.

Resulullah (sav) buyurdular ki: "6lim disinda hicbir hastalik yoktur ki ¢érek otunda
onun icin bir deva bulunmasin."

Buhari, Tibb 7; Miislim, Selam 89, (2215); Tirmizi, Tibb 5, (2042), 22, (2071)

38. Corek otu tohumlari, ugucu yag (% 0,38-0,49), sabit yag (% 30-40), protein (% 20-30),
saponin, melantin, nigellin ve tanen ihtiva eder. Cérek otu tohumunun kimyevi
muhteviyati, bitkinin hasat mevsimine, ¢esidine ve yetistirildigi iklime gore farklilik arz
eder. Kahire yakinlarinda yetistirilen ¢orek otu tohumlarindan elde edilen ugucu yagin, 67
bilesik ihtiva ettigi ve bu bilesenlerin miktarca en 6nemlilerinin p-simen, timokinon, a-
pinen ve R-pinen oldugu belirlenmistir. Bir arastirmada, ¢orek otu tohumlarinda % 6,4 su,
% 4 kiil, % 32 yag, % 20,2 ham protein, % 6,6 ham lif ve % 37,4 karbonhidrat bulundugu;
sabit yagin % 1,2 miristik, % 8,4 palmatik, % 2,9 stearik, % 17,9 oleik, % 60,8 linoleik, az
miktarda arasidik ve % 1,7 eikosadienoik asitlerden olustugu bildirilmistir. Cérek otu
tohumunda ayrica az miktarda B1, B2 ve B6 vitamini; proteinlerin yapi tasi olan
aminoasitler; iz elementler olarak bilinen ve organizmada pek ¢ok 6nemli metabolik
faaliyette rol alan, besin ve su ile digaridan alinmasi gereken demir, kalsiyum, magnezyum,
¢inko ve selenyum gibi mineraller de vardir. Cérek otu tohumlarindaki miiessir madde
(kristal halinde) nigellon, ancak 1959'da izole edilebilmigtir.

Corek otunun kullanildigi yerler

Bir arastirmada, ¢orek otunun gesitli kanser hiicrelerini dldiiriicii ve tiimére 6zel
antikorlarin iiretimini uyarici hususiyetlere sahip kilindigi tespit edilmistir. Ayrica, ¢érek
otunun normal hiicrelere zehir tesiri yapmadigina dair aragtirmalar da vardir. Corek otu
tohumunda bulunan B-sitosterol; salgi aktivitesini artirma, kandaki kolesterol seviyesini
diisiirme gibi hususiyetlerle donatilmis bir molekiil olup, prostat bilyiimesinde tedavi edici
ilag olarak kullanihr.

Corek otu tohumlari; idrar soktiiriicii, tansiyon diisiiriicii,12 sit artirici, istah agici, adet
sokturiici gibi cok yonlii tesirlere vesile olabilecek sekilde yaratilmistir. Yagi ise kepege ve
sa¢ dokiilmesine karsi basa siriilerek kullanilir.

Corek otunun ugucu yag asitlerinin; bakterilere, mantarlara, tenyaya ve halk arasinda serit
olarak bilinen sestodlara (bir tiir bagirsak kurdu) karsi tesirli oldugu tespit edilmistir.
Corek otu tohumunun hastaliga yol acan mikroorganizmalara karsi tesirinin arastirilmasina
yonelik ¢calismalarda, bu bitkinin farkl yogunluklardaki (100, 200, 400 ug/disk) ekstraktlari
(usare); Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, E. Coli ve Candida albicans gibi hastalik amili mikroorganizmalar ilizerinde
denenmis ve ¢orek otunun Staphylococcus aureus'un gelisimini durdurdugu, ancak diger
mikroorganizmalar lizerinde tesirli olmadigi tespit edilmistir. Bunlarin yaninda Gorek otu
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(Nigella sativa) ekstraktinin (usare) kanser hiicrelerini 6ldiirdiigii bildirilmistir. Kemik
iliginin, Nigella sativa ekstrakti ile muamelesinden sonra bagisiklik sistemi ile ilgili
hiicrelerin sayilarinda artigsa rastlanmigtir. Ayrica, myelopoeazisi (kan ve ilik olusumu)
uyardigi gosterilmigtir.

Kanserli hastalarin kanlari, bu bitkiye maruz birakildiginda tiimoére 6zgii antikorlarin
(kazanilmig bagisiklik elemanlari) iiretiminde artis oldugu kadar makrofaj (dokuya
yerlesmis ve dokulardaki enfeksiyonlara karsi savasan dev lenfosit hiicreleri) hiicrelerinin
sayisi ve aktivasyonunda da artis gézlenmistir.

Hastaliklara yakalanma sebeplerinin basinda bagisiklik sisteminin zayif olmasi gelmektedir.
viicudun bagisiklik sistemini koruyan ve kuvvetlendiren maddeler ihtiva edecek
donanimda yaratilmig ve insanligin faydasina sunulmustur.

39-Zeytin yagini yiyiniz ve onunla yaglaniniz. Zira o, mubarek, kiymetli ve degerli bir
agactan yetismektedir.

39. Viicudu besler, tok tutar, kolesterolii diisiiriir, kalb ve damarlari korur, safra kesesi ve
rasitizm hastaligi icin faydalidir. Karacigerin temizlenmesine yardimci olur. Kabizlik igin
faydalidir. Bobrekleri temizler ve taslarin diismesine yardimci olur. Zeytin konusunda ayeti
kerime vardir

“Allah(C.C.) onunla sizin icin ekin, zeytin, hurma agaglari, Giziimler ve meyvelerin
hepsinden yetistirir. Stiphe yok ki, bunda diisiinecek olan kavim igin elbette bir delil, bir
isaret vardir.” Miiminun Suresi Ayet: 20

“Sizin i¢in Tur-i Sina’da yetisen bir aga¢ meydana getirdik ki, bu aga¢ hem yag
(zeytinyagi) ve hem de yiyenlerin ekmegine katik edecekleri zeytini verir.” Yasin Suresi
Ayet: 73

Yesil zeytinin yenebilen 100 grami, 144 kalori enerji saglar. Ayrica 13,5 gram yag, 2,8 gram
karbonhidrat, 1,5 gram protein, 90 miligram kalsiyum, 2 miligram demir ve 300 iinite A
vitamini ihtiva eder. Siyah zeytinin yenebilen 100 grami ise, 207 kalori enerji saglar. Ayrica
bu tip zeytinde 21 gram yag, 1,1 gram karbonhidrat, 1,8 gram protein, 77 miligram
kalsiyum, 1,6 miligram demir ve 60 iinite A vitamini depolanmistir. Her iki zeytin tiiriinde
daha diisiik miktarlarda diger vitaminler ve mineraller de bulunmaktadir.

Zeytin, 6nemli bir yag kaynagi olmakla birlikte A-vitamini, demir ve kalsiyum muhtevasi
bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Zeytinin yapisinda bulunan ve polifenoller denen bir grup madde icerisinde bulunan
sekoiridoidlerin, mikroorganizmalar iizerine olan tesirlerini incelemislerdir. Calismalari
sonucunda bu maddelerin insanlarin solunum ve sindirim sisteminde hastalik yapan bazi
mikroorganizmalar ilizerinde biliyiimeyi engelleyici veya yavaslatici tesiri oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu gézlemlere dayanarak, zeytin ve zeytinyagindaki bu hazir antibiyotik
potansiyelden istifade edilerek, bazi maddelerin, yeni antibiyotikler gelistirilmesi agisindan
onemli bir kaynak olabilecegi ileri siiriilmustiir.

Zeytinyaginin % 99,8'i trigliserid denen yaglardan olugsmaktadir. Bunlarin % 14'i doymus
yag asitlerinden, % 72'si tekli doymamis yag asitlerinden, % 12'si coklu doymamis yag
asitlerinden olugmaktadir. Bir kilogram zeytinyaginda ayrica 300 miligram fenoller ve 150
miligram tokoferoller bulunur. Diger yemeklik yaglarla karsilastirildiginda zeytinyaginda,
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tekli doymamis yag asitlerinden oleik asidin ¢ok yiiksek nispetlerde bulundugu
goriilmustir.

Zeytinyaginin yiiksek miktarlarda tiiketildigi Akdeniz lilkelerinde, kalb-damar hastaliklari
ve kanser vakalarinin daha diisiik oranlarda olmasi dikkat ¢ekicidir. Kalb ve damar
hastaliklarinin olusumunda kolesteroliin rolii iyi bilinmektedir. Kolesterol, kanda LDL ve
HDL denen iki grup lipoprotein tarafindan tasinmaktadir. HDL ile tasinan kolesterol
karacigerde daha ¢ok yikima ugrayarak kalb ve damar hastaligi gelisme riskini
azaltmaktadir. LDL ile tasinan kolesterol ise, kalb ve damar hastaliklarinin bir numarali
sebebidir. Bu yiizden insanlarda LDL'nin diisiik, HDL'nin yiiksek olmasi, kalb ve damar
hastaliklarina karsi koruyucu tesir gosterecektir. Zeytinyagina dayali beslenmede LDL'nin
diisiik olmasi ve HDL seviyelerinin yiiksek kalmasi, kalb ve damar hastaliklarinin gelisme
riskini azaltan en 6nemli sebeptir.

Zeytinyaginin kanser olugma riskini azaltmasi ise, biinyesine konan fenollerin giicli
antioksidan tesirine baglanmaktadir. Bu maddelerin antioksidan tesirleri sebebiyle, DNA
hasarina yol agabilecek olan maddeleri notralize ettikleri ve DNA iizerindeki hasarin
tamirine yardimci olduklar diigliniilmektedir. Alman Kanser Arastirma Merkezi'nden
Owen ve arkadaslari, zeytinyagi kullaniminin saglik iizerine tesirlerini degerlendirdikleri bir
derleme ¢alismasinda; bu yagin biinyesinde bulunan fenollerin antioksidan hususiyetleri
sebebiyle bazi kanserlerin (kalin bagirsak, meme ve deri) ve koroner kalb hastaliklarinin
gelismesini engelledigini bildirmislerdir.

ispanya'nin Sevilla Universitesi'nden Alarkon de la Lastra ve arkadaslari, zeytinyaginin
faydalarini degerlendirdikleri bir makale yayimlamiglardir. Bu makalede, zeytinyaginin;
kandaki LDL kolesterolii azaltirken HDL kolesterolii artirdigi ve kalb hastaligi riskini
azalttigini; 6zellikle trigliserid metabolizmasina olan tesiriyle kalin bagirsak ve meme
kanseri riskini azalttigini; inflamatuvar sitokinler tizerindeki diizenleyici tesiri ile romatoid
artrit gibi otoimmiin hastalik olusumunu azalttigini; safra kesesinin diizenli bosalmasini
saglamasi sebebiyle kesede tas olusma riskini azalttigini ve ayrica mide iizerine olan
tesirleri sebebiyle, burada lilser olugma riskini azaltirken, mevcut lilserin de iyilesmesini
kolaylastirdigini bildirmislerdir.

Japonya'nin Kanazawa Universitesi'nden Budiyanto ve arkadaslari, kanser yapici
ultraviyole isinlarina maruz birakilan farelerde deriye uygulanan zeytinyaginin tesirlerini
incelemislerdir. Fareleri li¢ gruba ayirarak, birinci gruba zeytinyag siriilmezken, ikinci
gruba isinlama oncesi, liglincii gruba 1sinlama sonrasi zeytinyagi siirmiislerdir. Kanser
yapici isinlara maruz birakildiktan sonra, zeytinyagi siiriilen grupta, cok daha diisiik
oranlarda kanser gelistigini gozlemislerdir.

Zaten halk arasinda da yillardan beri birgok sag¢ ve deri hastaliginda zeytinyagi
kullanilmaktadir.

Antioksidan gesitleri ve insan saghgina tesiri

Yaglarda miktari degismekle beraber iki ¢cesit antioksidan bulunur. Bunlardan bir grubu
tokoferoller olarak bilinen sekiz ayri bilesiktir. Tohum yaglarindaki miktari ortalama 500-
1000 mg/kg arasindadir. Zeytinyagindaki tokoferoller ise 50-350 mg/kg arasinda degisir.
Nebati yaglar yapisi itibariyle dis tesirlerden (isi, 151k, oksijen vs.) ¢abuk bozulabilen gida
maddeleridir. Hayvani yaglar ise, yapisi sebebiyle daha dayaniklidir. Koruyucu
molekiillerden tokoferoller hayvani yaglarda bulunmaz. Ancak hayvanlar diyetleri ile
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bitkilerden bu maddeleri aldiklarindan ¢ok az oranlarda yaglarinda bulunur. Tokoferollere
E vitaminine ait vazifelerle birlikte daha birgok faydali isler gordiiriiliir. Normal olarak
beslenen kisilerin giinde 8-10 mg civarinda bu vitamini almasi yeterlidir.

Nebati yaglardaki ikinci grup antioksidanlari fenolik bilesikler meydana getirir. Tohum
yaglarina gore (aygicek yagi, soya yagi, pamuk gekirdegi yagi vs.) zeytinyaginda daha ¢ok
bulunur. Ancak rafine edilmis zeytinyaglarinda yok denecek kadar azdir. Tohum yaglan
rafine edilerek yenilebildiginden, fenolik 6zellikteki antioksidanlari bulundurmazlar.
Naturel zeytinyaglarinda 50-500 mg/kg arasinda degisen nispetlerde bulunur. Bu bilesikler
de ¢ok sayida (30 civarinda) farkli molekiilden yapilmigtir. Halen zeytinyaginda yapisi
aydinlatilmamis koruyucu vazife gordiiriilen fenolik bilesikler bulunmaktadir. Bunlarin
toplam miktari ile koruyucu tesiri arasinda dogru oranti mevcuttur.

Fenolik bilesiklerin antioksidan tesirinden baska insanlar lizerinde olumlu tesirleri de
bulunmaktadir. Mesela bir fenolik bilesik olan ve sadece zeytinde bulunan 'oleoropin’
maddesinin tansiyon disiriicii roliiniin yaninda birgok faktére bagh olarak
(multifaktoriyel) meydana gelen artheriosklerozisi 6nlemede faydali oldugu belirtilmistir.
Bilim adamlari, antioksidan maddeleri fazlasiyla ihtiva eden gidalarla beslenen
toplumlarda kalb-damar hastaliklarinin az olmasini bu koruyucu molekiillere sahip
gidalarin bol tiiketilmesiyle agiklamaktadir. Yine bu maddelerin bazi kanser tiirlerine karsi
koruyucu tesir yaptigina, prostat, gégiis ve kolon kanser riskini azalttigina dair 6n bilgiler
elde edilmistir. Zeytinyagi ile beraber antioksidan 6zellik gdsteren flavanoit bilesiklerini
ihtiva eden meyve ve sebzelerin fazla tiiketilmesi, yukarida sayilan kanserlere yakalanma
riskini azaltici faktor olarak da gosterilmektedir. Laboratuar ¢calismalari zeytin ve
zeytinyagindaki koruyucu molekiillerden olan oleoropin ve tyrosol'iin denemelerde
kullanilan hiicre hatlarina karsi bilylimeyi engelleyici (cytostatik) tesir gésterdigini ortaya
koymustur. Yine zeytin ve zeytinyagindaki antioksidan maddelerden 'verbascozide'
bilesiginin deri tiimérlerine karsi anti-tiimor etkiye benzer bir tesiri tespit edilmistir. Ancak
bu tiir tesirler bitiin bir organizma olarak, insanlarda heniiz denenmemistir.

40-“Inegin st sifa, sutiinden meydana gelen yagi deva, eti ise derttir.” Hadis-i Serif.

41-inek sitiiyle tedavi olunuz. Clinkii ben yiice Allah’in bunda sifa yarattig
kanaatindeyim. Zira inek her gesit ottan otlamaktadir.” Hadis-i Serif.

40.’Gergekten size sagmal hayvanlarda da bir ibret vardir. Biz, size onlarin kanlarindaki
fiski ile kan arasindan, lezzetli ve igenlerin bogazlarindan kolayca kayip giden halis bir siit
iciriyoruz.” Nahl Suresi 66.

Hayvanlarda da sizin igin gergekten bir ibret vardir. Onlarin karinlarindakilerden size

iciriyoruz ve sizin icin onlarda hem birgok yararlar vardir, hem de etlerinden yersiniz.’
Mii’minun Suresi 21.
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Siit hakkinda ¢ok sayida ¢alisma temel bir besin maddesi oldugunda hemfikirdir. Ayrica
tereyaginin zararh olmadigi, aksine ¢ok faydali oldugu ve sanildigi gibi damar sertligi de
yapmadigi anlagilmistir. Asil tehlikenin ise kirmizi et yemek de oldugu yine bugiinkii
arastirmalarla ifade edilmektedir.

42- Sifa U¢ seydedir: Bal serbeti igmek, hacamat vurmak, daglamak. (Daglama daha
sonra men edilmistir) (Buhari, Tib 3; Ahmed bin Hanbel, Misned 1/246).

41-"Peygamber Efendimiz (sas) bas agrisindan sikayet eden bir kimseye kan
aldirmasini tavsiye etti." (Miislim, Selam 71).

42- Resulullah (sav) basindan ve iki omuzu arasindan hacamat olur ve: "Kim bu
kandan akitirsa, herhangi bir hastalik igin, bir baska ilagla tedavi olmasa da zarar
goérmez!" buyururdu. Ebu Davud, Tibb 4, (3869); ibnu Mace, Tibb 21, (3484)

42. Bas agrilarinin biyik bir kisminin sebebi yiiksek tansiyon oldugundan, tansiyonu
diisiirmek icin kan aldirmayi tavsiye etmesi ¢ok enteresandir.

Arabistan gibi sicak bir lilkede sik goriilebilecek giines carpmalarina karsi Peygamberimiz
(sas) asagidaki sozleriyle gevresindekilere tavsiyelerde bulunmustur:

42-“Sicaklar arttigl zaman viicuttan kan aldirmakla sicagin verecegi zarari gidermeye
calisin! Zira asiri sicaktan dolayi sizden birinin kani hlicuma gegerek onu
oldirmesin.”(Hakim, Rdmiz, L. Ukul) seklindeki buyurmasi ile tip tarihinde Efendimiz
ilk defa Hipertansiyonu ve onun 6ldiruci tesirini tarif etmistir.

43- Peygamber Efendimiz (sas), dolagim fizyolojisinin bilinmedigi bir donemde bu
konuda soyle buyurmustur: "Gergekten hummanin atesi cehennem atesi gibi
hararetlidir. Onu soguk su ile sondlrlintz" (Buhari, Miislim, Miisned, E. Nuaym,
Nesimi) ",
43.Bugiin tedavi hekimliginde giines carpmasina karsi soguk su uygulamasi hususunda iki
farkh gorus vardir:

1- Tuzlu soguk suyu banyo kiivetine koyarak hastayi bu su igerisine yatiralim, diyen
gorus.

2- Suyu viicuda siingerle siirerek veya deriye soguk su piiskiirterek atesi diisiirelim
diyen goriis.

Her iki metotta da ates, su ile yapilan distan miidahale ile diisiiriilmektedir.
Efendimiz (sas)’in buglinkii soguk su tedavisine ilave olarak séylemis oldugu ikinci hadiste,
tedavi ve koruyucu hekimlige ait asagida temas edilecek iki 6nemli 6zellik géze
c¢arpmaktadir:

44-Peygamber Efendimiz (sas) glines carpmadan dnce giineste kalmamayi tavsiye
etmistir. ibni Ebi Hazim’e “Golgeye gel! Ciinkii golge daha iyidir. (E. Davud, Miisned,
Hdkim) tavsiyeleri ile glines garpmadan 6nce glinesin yapacagi zararlardan
korunmasini buyurmustur.
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45-Peygamber Efendimiz (sas) sizden biriniz gélgede oldugunda, golge gidip oraya
gunes gelirse, hemen kalksin! Zira orasi zararlidir. (Abdiirrezzak, Nihdye) buyururarak
glneste kalma sonucu gelebilecek zararlardan koruyucu tedbirleri tavsiye etmistir.

45. Giineg'te kalan iilke insanlarinda mercegin ultraviyole dalgalarini emmesi
sonucunda uzun siireli tesire maruz kalinca, mercegin seffaf proteinlerindeki kimyevi
degisikler, gozii 151k gegcirmez hale getiren katarakt denilen hastaligi meydana
getirmektedir. Bazi arastiricilar g6z mercegi proteini iginde bulunan triptofan isimli
aminoasidin ultroviyole isinindan kaynaklanan degisikliklerin sorumlusu oldugundan
siiphe etmektedirler.

Cocuklukta uzun siire Giines'te kalanlar ve Giines'e korumasiz ¢ikanlarda géz mercekleri
ergenlik ¢agina kadar ultroviyoleyi siizmede tam olarak gérev yapamadigindan en fazla goz
kanseri riskini tagimaktadir.

Giines'in deriye tesirleri

Cilt kanserleri: Giines 1sinlari ciltte zararli kimyevi hadiselere sebep olabilir. Deri
tabakalarina niifuz ederek buradaki epidermal hiicrelerdeki DNA’ya zarar verir. Zarar,
Giines'in en giiglii oldugu vakit olan 6gle vaktinde en iist seviyesine ulasir. Deri
hiicrelerinin DNA’sinda zararin ilerlemesiyle deri hiicrelerinde birkag ¢esit kanser meydana
gelir.

Bagisiklik sistemi hiicrelerini azaltir

Lenfosit hiicreleri yaghhkta azalir. Morotesi isinlara diisiik seviyede maruz kalan
yashlarda bu sayi gittikge azalir ve onlarin zararli maddeleri imha edilmek iizere sevketme
fonksiyonunu durdurur. Dolayisiyla yash kisilerin Giines'te kalmasi cilt kanserleri yoniiyle
daha fazla risktir.

Ultroviyole radyasyonu ayrica kandaki bagka bagisiklik hiicrelerinin sayilarini ve
oranlarini degistirir. Virusleri ve kanserli hiicreleri yok eden éldiiriicii hiicrelerin faaliyetini
azaltir. Yazin 6gle giinesinde kisa bir Giines banyosunun bile A vitaminindeki formlar olan
karotenleri bitirici etkisi vardir. Ultroviyole i1sin1 alan kadinlar, erkeklere gore daha fazla A
vitamini kaybetmektedir.

Erken cilt yaslanmasi

Giines 1sinlari deriyle bir-iki saat temas ettigi zaman ciddi sikintilar olmamasi igin,
deriye kendisini ve altindaki dokuyu daha fazla zarardan korumak igin tedbir alma
kabiliyeti verilmistir. Bunun icin melanosit hiicreleri daha fazla melanin pigmenti iiretmeye
gayret ederken kabarir ve siser, melanin pigmentleri, altindaki dokulari korumak icin adeta
bir tabaka olusturur ve cilt bronzlasir. Melaninin bu kadar birikip bronzlagmasi deri ve i¢
organlar icin bir giivenlik kalkani degildir. Birkag bronzlasmadan sonra bu kalkan tesiri
kaybolur ve derinin katmanlarinda degisiklikler olur; cildin ylizeyinde kuruma, g¢atlaklar,
ciiriikler olusur. Ultroviyole radyasyonu dermis ve epidermis tabakalarindaki hiicre
tiplerinin dmiirlerini kisaltmak suretiyle cildin yaslanma siirecini hizlandirir, hiicrelerin
6lme hizi arttik¢a deri zayiflar, yaslanir ve kirisikhklar meydana gelir. Deride ter ve yag
tiretme fonksiyonlarini durdurur.

46- Bir adam Resulullah (sav)'a gelerek: "Kardesim ishal oldu (ne yapayim?)" diye sordu.
Aleyhissalatu vesselam: "Ona bal (serbeti) igir!" ferman buyurdu. Adam igirdi. Bilahare
ayni sahis tekrar gelip: "Ben bal (serbeti) icirdim. Ancak, bu onun ishalini artirmadan
baska bir seye yaramadi" dedi. (Adamin bu gidip gelmeleri) l¢ kere tekrar etti, Sonunda

17



Aleyhissalatu vesselam: "Allah dogru soyledi. Kardesinin karni yalan sdyledi (hata etti)"
buyurdu. Sonra bir kere daha icirdi. Bu sefer kardesi iyilesti. (Buhari, Tibb 4, 24; Miislim,
Selam 91, (2217); Tirmizi, Tibb 31, (2083)

46. Kolayca Sindirilir: icindeki sekerlerin bir baska cins sekere (fruktozun glikoza)
doniisebilme 6zelligi sayesinde bal, yiiksek miktarda asit icermesine ragmen, en hassas
mideler tarafindan bile kolaylikla sindirilir. Ayni zamanda bagirsaklarin ve bobreklerin
daha iyi ¢calismasina yardimci olur.

Siiratle Kana Kanisir, Hizli bir enerji kaynagidir: Bal ilik suyla karistirildiginda yedi dakika
icinde kana karisir. icerdigi serbest sekerlerden dolayi beynin ¢alismasi kolaylasir. Bal,
fruktoz ve glikoz gibi basit sekerlerin tabii bir karisimidir. Yapilan son arastirmalara gore,
sekerlerin bu kendine has karisimi yorgunlugun giderilmesinde en tesirli usuldiir ve beden
performansini artirmaktadir.

Kan Yapimina Destek Olur: Bal, kan yapimi icin viicudun ihtiyaci olan enerjinin 6nemli bir
boéliimiinii kargilar. Ayrica kanin temizlenmesine de yardimci olur. Kan dolagimini
diizenleyici ve kolaylastirici yonde tesirii vardir. Damar sertligine karsi onemli bir
koruyucudur.

icinde Mikrop Uremez: Antimikrobik faktorler belirli bakterilerin, mayanin ve kiifiin
biiyiimesine engel olur. Balin, bakterinin barinmasina imkan tanimayan o6zelligi "inhibisyon
tesiri" olarak adlandirilir. Balin antimikrobik olmasini saglayan pek ¢ok sebep vardir.
Bunlarin arasinda, mikroorganizmalarin, biiyiimek igin ihtiya¢ duyduklari su miktarini
sinirlayan yiiksek seker muhtevasi, yiiksek asit nisbeti (diisiik pH), bakterileri biyiimeleri
icin ihtiya¢ duyduklar azottan mahrum birakan muhtevasi sayilabilir. Balda hidrojen

peroksit bulunmasi ve balin igindeki antioksidanlar da bakterinin ¢ogalmasina engel olur.

Antioksidandir: Saglikli yasamak isteyen herkesin bilhassa antioksidan tiiketmesi gerekir.
Antioksidanlar, hiicrelerde normal metabolizmanin zararli yan iiriinlerini temizleyen
bilesiklerdir. Bunlar gidalarin bozulmasina yol agan ve bir¢ok kronik hastaliga sebep olan
yikici kimyevi reaksiyonlari yavaslatabilen maddelerdir. Uzmanlar antioksidan bakimindan
zengin besinlerin kalb ve kanser gibi hastaliklari onleyebilecegine inanmaktadirlar. Balin
terkibinde de giiglii antioksidanlar mevcuttur: Pinocembrin, pinobaxin, chrisin ve galagin.
Bunlardan pinocembrin, yalnizca balda bulunan bir antioksidandir.

Vitamin ve Mineral Deposu: Bal, fruktoz ve glikoz gibi sekerlerin yani sira magnezyum,
potasyum, kalsiyum, sodyum, kiikiirt, demir ve fosfor gibi mineralleri de ihtiva eder.
Nektar ve polen kaynaklarinin niteliklerine gére degismekle birlikte, balda B1, B2, C, B6, B5
ve B3 vitaminleri bulunmaktadir. Ayrica bakir, iyot, krom, selenyum, manganez ve ¢inko da
az miktarlarda bulunur.

Yara ve Yanik Tedavisinde Kullanilir: Havadan nem gekebilme 6zelligi, iyilesmeyi
hizlandirarak yara izi kalmasini 6nler. Yaranin lizerini kaplayan yeni deriyi olusturan epitel
hiicrelerin bilyiimesini hizlandirdigindan, biiyiik yaralarda bile bal kullanildiginda doku
nakli yapilmasi ihtiyaci ortadan kalkar.

Bal, iyilegsme siirecine dahil olan dokulari yeniden biiyiimeleri igin uyarir. Yeni kilcal
damarlarin olusumunu hizlandirarak, derinin daha derindeki bag dokusunun yerini alan
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fibroblastlarin biiyiimesini tesvik eder ve iyilesmenin giiciinii artiran kolajen liflerinin
iretimini hizlandirir.

Balin, yaranin etrafindaki siskinligi azaltan antienflamatuar bir etkisi vardir. Bu, kan
dolasimini artirir; boylece iyilesme siireci hizlanmis olur ve hissedilen aci azalir.

Bal, yaranin altindaki dokulara yapismaz; bu nedenle pansuman sirasinda yeni olusan
dokularin yirtilmasi ve aci s6z konusu olmaz.

Antimikrobik tesiri sebebiyle, enfeksiyon olugsmasini 6nleyen bir engel teskil eder. Mevcut
enfeksiyonu da yaralardan hizla temizler. Antibiyotiklere direncli bakterilere karsi bile
tesirlidir. Sentetik antiseptiklerin ve antibiyotiklerin tersine, yaradaki dokularin lizerinde
kotii yan tesirleri olmaz.

Kuran-1 Kerim’deki ari ile ilgili ayetler ise arinin sadece balinin degil bitiin iiriinlerinin (ari
sitii, propolis, zehir, balmumu, polen) sifa olusu ile ilgili, mucizevi bilgilerdir.

HURMA HAKKINDA

Kur’an-i1 Kerim’de birgok ayette hurma agaci ve meyvesinden bahsedilmektedir.
(Bakara suresi ayet 266, En’am suresi ayet 99, En’am suresi ayet 141, Ra’d suresi ayet
4, Nahl suresi ayet 11, Nahl suresi ayet 67, isra suresi ayet 91, Kehf suresi ayet 32,
Meryem suresi ayet 23-25, Taha suresi ayet 71, Muminun suresi ayet 19, Suara suresi
ayet 148, Yasin suresi ayet 34, Kaaf suresi ayet 10, Kamer suresi 20, Rahman suresi
ayet 11, Rahman suresi ayet 68, Haakka suresi ayet 7, Abese suresi ayet 29).
Hurmadan bu kadar ¢ok yerde bahsedilmesinin yaninda Hadislerde de kainatin
efendisi degisik misallerde hurmayi zikretmistir.

47- Saad ibni ebi vakkas rivayet ediyor. Rasulullah Aleyhisslatu Vesselam soyle
buyurdular. “Kim sabah ag karina yedi tane acve hurmasi yerse o giin ona ne sihir ne
zehir tesir eder.” Baska bir rivayette “o glin ona sihir ve zehir zarar vermez.” Yine
bagka bir rivayette “a¢ karina hurma yiyiniz zira a¢ karina yenen hurma iginizdeki
asalaklar éldurdr.

48-Hz. Aise r.a. diyorki: “Annem beni evlendirmeden 6nce normal kiloma ulasmami
istiyordu. Fakat higbir sey fayda vermedi. Daha sonra Efendimiz, bana hurmaile acur
yedirmelerini soyledi. Annem de bana hurma ve taze hurma ile Acur yedirmeye
bagladi ve ben 0 zaman normal kiloma ulastim.

49- Enes b. Malik r.a. rivayet ediyor. Efendimiz Aleyhisslatu Vesselam buyurdular: “En
hayirli hurmaniz berni’dir. Onda sifa vardir hastalik (a yol acacak bir sey) yoktur.”

50-Lohusaya taze hurma, hastaya, bal gibi sifali bir sey yoktur. [Ebu Nuaym]

50. "Derken dogum sancisi onu bir hurma dalina surtkledi. Dedi ki: "Keske bundan 6nce
Olseydim de, hafizalardan silinip unutuluverseydim." Altindan (bir ses) ona seslendi: "Hlizne
kapilma, Rabbin senin alt (yan)inda bir ark kilmistir." Hurma dalini kendine dogru salla,
Uzerine henliz olusmus-taze hurma dokillversin." Artik, ye, i¢, goziin aydin olsun." (Meryem
Suresi 23-26)

19



Hurma agaclarinin meyvelerinden ve Gziimlerden hem icecek, hem de glizel bir rizik
edinirsiniz. Elbette bunda aklini kullanan bir toplum igin bir ibret vardir. Nahl Suresi 67.

Allah'in, Hz. Meryem'e "hurma yemesini" bildirmesinin pek ¢ok hikmeti vardir. Allah'in Hz.
Meryem'in dogumunu kolaylastirmak igin sundugu nimetlerden biri olan hurmanin, 6zellikle
hamile ve dogum yapan kadinlar igin 6nemi ve faydalari, bugiin ilmi olarak da bilinmektedir.
Hurma ihtiva ettigi % 60-65 nisbetindeki seker ile en zengin meyvelerden biridir. Doktorlar,
hamile kadinlara dogum yaptiklari glin meyve sekeri igceren yiyecekler verilmesi gerektigini
belirtmektedirler. Bunun gayesi, annenin zayif disen viicuduna enerji ve canlilik
kazandirmak, ayni zamanda da yeni dogan bebege gerekli olan siitiin olusabilmesi igin, siit
hormonlarini harekete gegirmek ve anne sutiini ¢ogaltmaktir.

Ayrica dogum sirasinda meydana gelen kan kaybi, viicut sekerinin diismesine sebep olur.
Hurma viicuda tekrar seker girisinin saglanmasi agisindan énemlidir ve tansiyon diismesini de
engeller. Kalori degerinin ¢ok yliksek olmasi sebebiyle hastaliktan gligsiiz dismis ya da
yorgun olan kimseler icin 6zellikle ¢ok faydalidir. Bu bilgiler, Allah'in Hz. Meryem'e, hem
kendisine enerji ve canhlik verecek hem de bebegin tek gidasi olan siitiin meydana gelmesini
saglayacak "hurma"dan yemesini bildirmesindeki hikmetleri ortaya koymaktadir. Mesela;
hurma insan viicudunun saglikl ve zinde kalabilmesi igin hayati 6nem tagiyan 10'dan fazla
element ihtiva etmektedir. Ayrica viicudun temel yapitasi olan proteinlerin sentezi igin
gerekli butiin aminoasitler hurmada tam olarak mevcuttur. Baska boyle higbir meyve yoktur.
Diger meyvelerde bazi aminoasitler eksik olabilir. Bu ylzden gliniimuzde bilim adamlari,
insanin sadece hurma ve suyla yillarca yasayabilecegini belirtmektedirler. Bu konuda
taninmis uzmanlardan biri olan V. H. W. Dowson ise, bir hurma ve bir bardak stttn bir
insanin guinliik besin ihtiyacini kargilamaya yetecegini séylemektedir.

Hurmada bulunan oksitosin maddesi de, modern tipta dogumu kolaylastirici bir ilag olarak
kullanilmaktadir. Oksitosin, dogumu kolaylastirici tesiriyle pek ¢ok kaynakta "hizl dogum"
ifadesiyle tanimlanmaktadir. Dogum sonrasinda ise anne sitln( artirici etkisiyle
bilinmektedir. Oksitosin esasen beyinde salgilanan dogum sancilarini baglatan bir
hormondur. Dogum 6ncesi viicudun bitln hazirliklari bu hormon sayesinde baslar.
Hormonun tesiri ana rahmini olusturan kaslarda ve anne sitindn salgilanmasini saglayan kas
yapisindaki hiicrelerde gorlir. Dogum esnasinda ana rahminin etkili olarak kasiimasi
dogumun gerceklesebilmesi icin son derece 6nemlidir. Oksitosin de, rahmi olusturan kaslarin
¢ok glicll bir sekilde kasilmasini saglar. Ayrica oksitosin yeni dogmus olan bebegin
beslenmesi igin anne sutiinin salgilanmasini baglatir. Hurmanin tek basina bu 6zelligi -
oksitosin icermesi- bile Kuran'in Allah'in vahyi oldugunun énemli delillerinden biridir.
Hurmanin tibbi olarak faydalarinin tespit edilmesi ancak yakin tarihlerde miimkiin olmustur.
Halbuki Kuran'da 1400 sene evvel Allah'in Hz. Meryem'e hamilelik déneminde hurma ile
beslenmesini vahyettigi bildirilmektedir.

Ayrica hurmada insan viicuduna bol miktarda hareket ve i1si enerjisi kazandiran, viicutta
parcalanip kullanilmasi kolay olan bir seker tiirii bulunmaktadir. Ustelik bu seker kan sekerini
hizla yiikselten glikoz degil, meyve sekeri fruktozdur. Ozellikle seker hastalarinda kan
sekerinin hizla yikselmesi, pek ¢ok organi olumsuz olarak etkiler, ancak en ¢ok hasar goren
organ ve sistemler gz, bobrekler, kalp-damar sistemi ve sinir sistemidir. Gozde gérme
kaybina kadar varan rahatsizliklar, kalb krizi, bobrek yetmezligi gibi pek ¢ok ciddi hastaligin
en 6nemli sebeplerinden biri kan sekeri ytksekligidir.
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Hurma muhteva olarak ¢ok gesitli vitamin ve minerale sahiptir. Lif, yag ve proteinler
acgisindan da ¢ok zengindir. Hurmada sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir,
kiikirt, fosfor ve klor da bulunmaktadir. Hurma ayrica A vitamini, betakaroten, B1, B2, B3 ve
B6 vitaminlerini de icerir. Hurmada bulunan vitamin ve minerallerin, normal insan
vicudunda ve hamilelik zamanlarindaki faydalarindan bazilarini ise soyle siralayabiliriz:

Hurmanin besleyici oraninin glcdq, icerdigi uygun mineral dengesinden kaynaklanmaktadir.
Hurmada, hamilelikte kadinlarin almasi gereken bir B vitamini olan folik asit de
bulunmaktadir. Folik asit (B9), viicutta yeni kan hiicresi yapiminda, viicudun yapi tasi olan
amino asitlerin yapiminda ve hiicrelerin yenilenmesinde dnemli gérevler Ustlenen bir
vitamindir. Bu yizden hamilelikte folik asit ihtiyaci belirgin sekilde artar ve giinliik ihtiyag iki
katina gikar. Folik asit seviyesi yetersiz oldugunda yapisal olarak normalden buyik, ancak
islevleri diisiik alyuvar hiicreleri meydana gelir ve kansizlik belirtileri ortaya cikar. Ozellikle
hiicre bolinmesinde ve hiicrenin genetik yapisinin olusmasinda 6nemli rol oynayan folik asit,
hamilelik sirasinda ihtiyaci iki katina ¢ikan tek maddedir. Hurma da, folik asit agisindan ¢ok
zengin bir besin trtdur.

Ote yandan hamilelikte meydana gelen uzun siireli bulanti ve fiziksel reaksiyonlar sebebiyle
potasyum eksikligi agiga ¢ikar ve bu durumda da potasyum takviyesi yapilmasi gerekir.
Hurmada bol miktarda bulunan potasyum bu agidan biyik énem tasidigi gibi, vicuttaki su
dengesinin korunmasinda da son derece tesirlidir. Ayrica potasyum beyne oksijen gitmesine
de yardimci olarak berrak diigtinebilmeyi saglar. Bununla beraber viicut sivilari igin uygun
alkalik 6zelligi saglar. Zehirli viicut atiklarini disari atmasi igin bobrekleri uyarir. Yiksek kan
basincini diiglirmeye yardim eder ve saglikh deri olusumunu saglar.

Hurmada bulunan kalsiyum ve fosfat ise, iskelet olusumu ve viicudun kemik yapisinin
dengelenmesi icin gok dnemli elementlerdir. Hurma, icerdigi bol fosfor ve kalsiyum ile kemik
zayifhgina karsi binyeyi korur ve bu hastaliklarin azaltiimasina yardim eder.

Bilim adamlari hurmanin stres ve gerginligi giderici tesirine de dikkat gekmektedirler.
Berkeley Universitesi uzmanlarinin yaptigi arastirmalar, sinirleri giiclendiren B6 vitamininin
ve kaslarin galismasinda dnemli rol oynayan magnezyum mineralinin hurmada yuksek
miktarda bulundugunu ortaya koymustur. Hurma ayrica igerdigi magnezyum ile, bobrekler
icin de son derece 6nemlidir. Bir insan glinde 2-3 tane hurma yiyerek viicudunun
magnezyum ihtiyacini karsilayabilir.

icerdigi B1 vitamini ile sinir sisteminin saghkli olmasini kolaylastirir. Viicuttaki
karbonhidratlarin enerjiye gevrilmesine, protein ve yaglarin viicudun diger ihtiyaglari igin
kullanilmasina yardimci olur. B2vitaminiyle de, viicudun enerji saglamasi ve hiicrelerin
yenilenmesi igin protein, karbonhidrat ve yaglarin yakilmasina yardimci olur.

Hamilelikte A vitaminine olan ihtiyag da artar. Hurma, igindeki A vitamini sayesinde, gérme
glcuni ve vicut direncini artirir, kemik ve diglerin gliclenmesini saglar. Hurma, betakaroten
acgisindan da son derece zengindir. Betakarotenin hiicrelere saldiran molekilleri kontrol
altina alarak, kanseri 6nleyici 6zelligi vardir.

Hurma protein de ihtiva etmektedir. Bu 6zelligi sayesinde viicudun hastaliklara ve
enfeksiyonlara karsi korunmasini saglar, hiicreleri yeniler ve viicut sivisini dengeler..

Hurmadaki demir, kirmizi kan hiicrelerinde bulunan hemoglobin sentezini kontrol eder
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51-“Hurmanin hararetini karpuzun sogukluguyla, karpuzun soguklugunu da hurmanin
hararetiyle kirip gideriyoruz” Hadis-i Serif.

Kavun, karpuzda on 6zellik var: yemek, igmek, koku, meyve, ¢6gen, mesaneyi yikar,
karni yikar, i¢c hastaliklarina iyi gelir ve cildi temizler. (Deylemi, i.Rafii)

Yemekten dnce kavun karpuz yemek sifadir. (i.Asakir)

51. Karpuz hakkinda heniiz ¢ok genis inceleme yok.

52-Peygamber Efendimiz'in (sas) elinde ayva varken Talha (ra) yanina gelir Efendimiz
Hz. Talha'ya "Ey Talha! Sunu al ye! Clinkii bu, kalbe rahatlik verir" buyurmustur. (F.
Kadir, K. Ummal) Yine baska bir hadisinde: “Sizden biriniz kalbi Gizerinde bir agirhk
hissettigi zaman ayva yesin. (Herevi, Nihaye). insanin bazi kot olaylarin neticeleri
belli olmadan 6nce veya baska korkularla i¢ sikintisi ¢okebilir. Efendimiz (SAV) Ayva
gogusteki sikintiyi, agirhgi giderer, gonli ferahlatip kuvvetlendirir. Buyurmustur. (M.
Zevaid, C. Sadir, f. Kadir, K. Ummal, E. Nuaym, I. Kayim)

52. Yapilan analizler, ayvada glisin, alanin, aspartik asit, asparagin ve prolin gibi
amino asitlerin diger meyvelere gore li¢ kat daha fazla miktarda bulundugunu gostermistir.
Glisin amino asiti, merkezi sinir sistemi fonksiyonlari icin gerekli yapitasi molekiilii olup,
GABA gibi inhibitor (iletimi durdurucu) sinir salgilarinin (transmitter) sentezinde kullanilir.
Glisin ayrica bipolar depresyon (manik-depresif) tedavisinde de kullaniimaktadir.

Merkezi sinir sisteminin dengesinin muhafazasi icin gerekli olan Asparagin eksikligi,
asiri sinirlenme ve asabiyet ile baglantilidir. Teskin edici sempatik sistemin iletimini
durdurarak, kalp damarlarinda genislemeye, kalb hizinda azalmaya yol agar. Ayrica
mutluluk, i¢ ferahhgi ve rahathgi gibi siibjektif hissiyatin agiga ¢itkmasinda rol alir.

Alanin glikoz metabolizmasinda kullanilan enzimlerin yapisindaki bir aminoasit
olup, karbonhidratlarin par¢alanmasinda,, dolayisiyla viicudun kullanabilecegi enerji
molekiillerinin iiretilimesinde yardimcidir. Sinir sisteminde iletimi engelleyici vazifesi
vardir.

Sinir sistemini uyarici bir aminoasit olan aspartik asit, merkezi sinir sisteminde
hipokampusta bol miktarda bulunur ve glikozdan sentezlenir. Ayvadaki aspartik asit,
canlilik, gii¢ ve kuvvetin kazanilmasinda ve siirdiiriilebilirliginde vazifeli molekiillerden
oldugu igin, ayva yenilmesi yorgunluga iyi gelir. Ciinkii kendinde eneriji ve gii¢
hissedememe olan yorgunluk, hiicrelerde yeterince enerji iiretilememesiyle baglantilidir.
Hiicrelerde yeterince eneriji iiretilememesinin bir sebebi, aspartik asit seviyesindeki
azalmadir. Bu yiizden kronik yorgunlukta, aspartik asit seviyesinin disikliigii de rol
oynayabilir. Ayva yenildiginde, aspartik asit seviyeleri yiikselir. Bu aminoasit asiri
amonyagin viicuttan atilmasi isleminde de rol aldigindan, karaciger sagliginin korunmasina
yardim eder. Kandaki toksinleri absorbe eden proteinlerin yapisina katildigindan, aspartik
asit kanin temizlenmesine de katki yapar.

Kollagenin yapitasi molekiillerinden olan pirolin, ciltteki kirisikliklarin
diizeltiimesinde rol oynar. Kikirdaklarin, eklemlerin, tendonlarin ve kalp kasinin tamir ve
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direncini artirir. Ayva, alternatif tipta carpintiyi dnleyici, sikintiyi giderici, zihni
berraklastirici, dimagi ve kalbi kuvvetlendirici besinler listesinde yer almaktadir.

Ayvanin etli kisminda giiglii antioksidan 6zelliklere sahip fenolik bilesikler ile sitrik
ve askorbik asit gibi organik asitler mevcuttur. Ayrica malik, kuirinik, sikimik, fumarik,
okzalik gibi organik asitler de bulunur. Bu organik asitler gesitli yemek ve gidalarda lezzet
artirici olarak kullanildiklari gibi, sitrik asit cevriminde enerji kaynagi olan ATP'nin
sentezinde ara kademe asitleri olarak kullanilmaktadir. iginde bulunan organik asitlerden
dolayi ayva, mide suyunun tesirini artirmada, hazmi kolaylastirmada, ishali kesmede,
kabizligi ve bulantiyi gidermede kullanilmgtir.

Son yillarda ayvada sitozolik karotenoid isimli enzim ve iki adet glikozid tespit edilmistir.
Glikozidlerin seviyesi de ayvanin tath olusunu belirler.

Efendimizin (sav) hadislerinde ayva tiiketiminin kalbi rahatlatacagina dair
yukaridaki beyanlari bir hakikattir. Ayva igindeki aminoasitlerin merkezi ve periferik sinir
sistemde transmitter yapiminda veya bizzat transmitter etki yaparak kullanildigini dikkate
aldigimizda, ayvanin kalbi rahatlatma tesirinin aminoasitler vasitasiyla gergeklesebilecegini
soyleyebiliriz.

MUCIZEVi BILGILER

53-Peygamberimiz aleyhisselam sdyle buyurmustur: “Her insan 360 mafsal lGizerine
yaratilmistir. Su halde bir kimse Allah’i tekbir eder, Allah’a hamd eder La ilahe illallah,
Subhnallah der, Allah’tan magfiret diler, insanlarin yollari Gzerinden tas veya diken
yahut kemik gibi seyleri bir kenara atar, yahut iyiligi emir veya kotillikten vazgegirirse
ve bitln yaptigl bu hayirlarin toplam hepsi 360’1 bulursa, o gliniin aksamina
cehennem atesinden uzaklagsmis olarak ¢ikar”.

53.insandaki biitiin eklemlerin sayisi 360°dr.

insan kafasinda 90 tane oynamaz eklem vardir, bu eklemlerin sayimini kadavra iken
yapmak miimkiin degildir, ancak iskelet iken yapilabilir. iskelet iken yapabilmek icin de
tibbi bilgi ve tecriibesi olmasi lazimdir. Ciinkii tibbi bilgisi olmayan bir insan kafadaki
birbirine girmis ve kaynamis olan eklemleri, eklem olarak bile kabul etmez.

Kuyruk sokumu kemigi eklemleri de, kaynamis eklemlerdir. Bu eklemleri ne kadavrada, ne
de iskelet halinde bu isin ihtisasini yapmamis, bilgi ve formasyonu olmayan insanlarin
bilmesi miimkiin degildir.

Halk arasinda iman tahtasi dedigimiz gégis kemigi (sternum) 3 ayri kemikten olusur.
Bunlarin bir eklemi kikirdak, bir eklemi ise kemiklesmis eklem seklindedir. Kemiklesmis
eklemi saymak icin yine ihtisaslasmak gerekir. Her iki eklem de kadavra ve iskelet halinde
sayillamaz.

Kafatasinin merkezinde yer alan Sfenoid denilen kemik 10 adet ayri kafa kemigi ile eklem
yapar. Eklemler ¢ok girift, siingerimsi, zik zakli ve diizensizdir. Sfenoidin on kemikle
eklemini saymak kadavra iken miimkiin olamayacagi gibi, iskelet halinde saymak ise ayri
bir uzmanlk isidir.

Bazi eklemler vardir ki, eklem bosluklarinda discus dedigimiz kikirdak yastiklar bulundurur.

23



Yiizeyleri normal kemik gibidir. Olen insanin viicudundaki yumusak dokular toprak olunca
iskelet haline geldigi zaman bunlar eklem degilmis gibi gériiniir. Bu eklemleri iskelet
halinde saymak yine bilgi ve ihtisas isidir (G6giis kemigi-kopriiclik kemigi eklemi; boyun
omurunun arka yiiz eklemi (Atlasin arka dentisi) gibi).

Kafada adaciklar halinde bulunan os suturarurn adi verilen kemikleri kadavra aninda
saymak zordur ancak iskelet halinde sayilabilir.

Ayak bilegindeki talus denilen kemik ile topuk kemiginin (calcaneus) yaptigi eklem, iig ayri
yiizeyde olusur ve bir eklem gibi goriiniir. Kadavra durumunda bu eklemi ayirmak miimkiin
degildir ancak iskelet durumunda ayrilir.

54-Peygamber Efendimiz (sas), uzun bir siire yruyip yorulan sahabilere, “Hafifce
kosarak yirlyiin; dinlenirsiniz ve uzun mesafeler alirsiniz” diye buyurmustur. (Suni,
S.Kubra, Nihaye Faik, Hattabi, Hilye)

54. Kas yorgunlugunun asil sebebi oksijen yetmezligi ve metabolitlerin birikmesidir. Kasin
yorulma siiresi ise; kasin giiciine, ¢capinina, depo ettigi oksijen miktarina, yasa, viicudun
diger organlarindaki hastaliga, sporun 6zelligine, hangi kaslarin kullanildigina baghdir. 100-
200-800 metrelik hizli kosularda bacak kaslarinin tiimii cahsir. Hafif kosar tarzdaki isinma
kosularinda ise, Triceps surea, Gluteus maksimus denilen kalga kasi ve kalgayi biiken flexér
kaslar kasilma goérevi yapar. Triceps surea, ayagin, on pargasini arkaya cekmek suretiyle
viicudun alt tarafinin agirligini tasiyabilecek diiz bir siitun haline getirir. Kalga ve baldir
biikiilmiis durumda iken, bu kaslar govde agirligina karsi koyarlar. Triceps surea, yaratilig
itibariyla yapisinda yavas kasilan kaslari lifleri, ihtiva eder. Uzun siireli aktivitelere daha
¢ok dayanikhidir. Eger burada uyluk kasi olsaydi, ¢ok kisa mesafelerde yorulacaktik ve
bacaklarimiz tutmayacakti.

Hafif kosmada uylugu kalgaya, baldiri uyluk arkasina biikiip, bas istikametinde
yukari dogru yaylanarak kosariz. Bu durumda viicut agirhgini, uzun egzersizler dayanikh
Triceps surea kasina verir. Diger viicut kaslarinda kasiima ve gii¢ sarfetme az oldugundan,
kaslarin oksijen kullanim miktari azalir. Dolayisiyla, hafif kosarak yiriirsek, hizh kasilarak
¢abuk yorulan kaslarimizi dinlendirmis ve yukari yaylanmayla da yer ¢ekimi dogrultusuna
ters itme giiciinden faydalanarak viicudumuzun yiikiini hafifletmis oluruz.

Eger spor icinde dinlenmemiz gerekiyorsa, o zaman hafif¢e kosar sekilde
yiiriinmelidir. Clinkii diger sporlarda ve yiiriiyiiste ¢alisan biitiin kaslar, tasiyacagi yikiin
¢ogunu Triceps surea gibi uzun egzersize dayanikh kasa bindirir ve diger kaslar izometrik
kasildigindan fazla enerji harcamazlar, neticede dinlenme hasil olur. Hafif kosar tarzdaki
hizh yiirimelerde, topuk tarak kemiklerinin bagi ve parmaklar gibi birbirini takip eden
biyolojik vitesler viicudumuzu yukari yaylandirir ve hafifletir. Hafif kosarak yiiriime
quadriceps (baldir kasi) gibi hizli liflerden meydana gelen ve ¢abuk yorulan, dizi kilitleyen
kaslari dinlendirir. Ciinkii, en ¢ok yorulan kaslardan birisi quadriceps kasidir. Yapisinda hizl
kasilan lifler oldugundan kisa siireli aktivitelerde dayaniklidir. Uzun siireli aktivitelerde ise
yorulur.

“Peygamberlerin mucizeleri ilmin yaklasabilecegi son noktadir.”

Teknolojinin ve ilmi birikimin gittikce ilerlemesi sonucunda insanoglu bir zamanlar aciz
kaldigi bir cok hastalik konusunda olduk¢a uzun mesafeler almistir. Elli sene dnce riiya gibi
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gorilen gelismeler gok genis ¢igirlar agmistir. Arastirmacilarin kisa ve uzun vadede gizdikleri
hedef, tibbin yetersiz kaldigi hastaliklar Gzerindedir. Bu hastaliklari soyle siralayabiliriz:

Kopan el ve kolun dikilmesi: Yakin zamanlara kadar herhangi bir sebeple kopan kol, el ve
parmaklar dikilmiyordu. Gelisen mikrocerrahi teknikleriyle bugiin dikilmektedir. Dikilen
kisimda yeniden dolasimin saglanmasi, sinirlerin kaynamasi, enfeksiyon gibi problemler hala
Onem tagimaktadir. Sinirlerin kaynayip tekrar gérev yapmasi el bileginde % 80-85 ihtimalde
iken, omuz hizasinda % I-3'diir. Omuz hizasinda dikilen bir kol, dolagim saglansa bile sinirlerin
kaynama nisbeti ¢ok diisiik oldugu igin (sinir fonksiyon gormezse), diriligini yitirmis hareketsiz
bir dal gibi gérindr. Yine kolsuz bir insana baskasinin kolu nakledildigi zaman uyum problemi
oluyor, d6mir boyu viicudun immin (savunma) sistemini baskilayici ilaglar kullaniyor, ¢link
vicut bu kolu hem ruhen hem de bedenen reddediyor. Boyle hastalara hem psikiyatrik hem
de savunma sistemini baskilayici tedaviler uygulaniyor. Kol naklinden sonra tekrar kolunu
kestiren hastalar mevcuttur. Muavviz ibn-i Afranin bir eli kopmus Efendimiz (sas) elini
yerine yapistirdi tiikriiglinii ona siirdii sifa buldu tekrar harbe girdi. ibn-i Yasafin omuz
basina bir kilic vurulmus bir sak ayrilmis kolunu omzuyla eliyle yapistirmis nefes etmis
tekrar harbe devam etmis bu demektir ki ileride kopan kol ve el tam kullanacak sekilde
dikilecektir.

GOz travmalari, dogustan ve sonradan olan kérliikler: Bugiin delici cisim yaralanmalari
olan hastalarin, géziin 6n kismindaki patolojileri kismen tamir ediliyor. Fakat gz klresinin
arka kismindaki yaralanmalar ve goziin disari akmasi gibi agir travmalar tedavide yiiz
gllduricu sonuglar vermemektedir. Dogustan veya sonradan, gérme siniri ve yollarindaki
herhangi bir sebeple olugsan gérme kaybinin tedavisi yok gibidir. Bugiin 6zel bir gézliikle
kafanin arkasina (ense Ustiine) yerlestirilen bir ¢ipe aktarilan goriintiler algilanmaktadir.
ileride gérme kayiplari mucizeye yakin tedavi edilecektir. Efendimiz Katede ibn-i Numanin
ok isabet edip akan goéziinii elleriyle yerine koydu hi¢ bir sey olmamis gibi iyi olmus. Bir
ama geldi. Benim gozlerimin acilmasi icin dua et dedi Efendimiz (sas) “Ferman etti. Gitti
Oyle yapti gozleri acildi. Yakin bir gelecekte g6z anabilimleri bu mucizeye yaklasacakti.

Direncli bakteri ve viriislerindeki tedavi: Derin ve kronik iltihapl yaralarda gesitli
bakteriler ve virlsler Grer. Buglin virtsleri yok eden kemoterapik ilaglar yoktur. Cogu virlsler,
viicuttaki immiin sisteminin direncini yok eder. AIDS, hepatit gibi viriisler ise viicut direncini
astiklari zaman insan saghgini tehdit etmektedirler. Bazi virUsler ise grip salgini seklinde
éldiriici olabiliyorlar. ilagla tedavileri yoktur. Asi tedavileri hastaliga yakalanmadan énce
faydali olmaktadir. Bugiin igin bakterilerde direng problemi en ciddi tehlikedir. Cesitli
antibiyotikler bulunmasina ragmen bakterilerin gelistirdikleri direng arastirmacilar
disindirmektedir. Verem mikrobunda olusan direng, verem hastaliginin yeniden
yayllmasina ve sayisinda artmasina sebep olmustur. Bakteri ve viriislere bagh hastaliklarin
tedavisi, tam istenilen seviyede degildir. Hala diinyada binlerce kisi, tedavi olmasina ragmen
septik soktan menenjitten, tiiberkiilozdan, AiDS ve hepatitten 6lmektedir. Ebu Katadenin
yiiziine bir ok isabet etmis, cerahatlenmis ve aciyormus Efendimiz (s.a.v) miibarek eliyle
meshetmis bir daha o yaranin acisini ve cerahatini gormemis ceraheti yapan biitiin
mikroplarin diren¢ kazanmadan tedavisi olacaktir.

Yaniklarin tedavisi: Yaniklar, 1., 2. ve 3. derece yaniklar diye siniflara ayrilmaktadir.
Bilhassa 3. derece yaniklari girkin izler birakirlar. Yanik alanina deri nakli yapilsa bile orijinal
halini kazandirmaz. Buglinkl ¢alismalar kok (stemcell) hiicresinden deri hiicresi Giretme
asamasindadir. Bu noktada Uglinci derece yaniklarin tedavisi plastik cerrahisinin yaptig der
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naklinden daha ileride degildir. Efendimize (sas) bir cocuk getirildi cocugun koluna
kaynayan tencereden su dokiilmiis biitiin kolu yanmis meshedip tikriigiinii siirmiis
dakikasina sifa bulmus cok yakin gelecekte yaniklar iz birakmadan iyilesecektir. Clinkii
mucize hedeftir.

Kiriklarin erken kaynatilmasi: Kiriklarin erken kaynatilmasi igin bugtin Osseterapi
(manyetik alan olusturma), kemik pargalari koyma, Kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri verme
gibi metodlarla 3-3,5 ayda kaynatilacak kemikler 2-2,5 ayda kaynatilabiliniyor. Kiriklarin
hemen ya da birkag gilin icinde kaynatilmasi bugiin i¢cin mimkun degildir. Yine kok
hicresinden, kemikleri kaynatan osteoblast denilen kemik hiicrelerini elde etme arastirma
safhasindadir. Efendimiz (SAV)’in mucizesi Aliyy ibn’il-Hakemin Hendek Gazvesinde
kiiffarin darbesiyle ayagi kirildi. Efendimiz meshetti, dakikasinda oyle sifa buldu ki atindan
inmedi Efendimizin bu mucizesi ilmin yaklasacagi son nokta oldugu icin ileride kiriklar cok
kisa bir siirede kaynatilacaktir.

Boy uzatilmasi ve goriiniisteki fiziki giizellik: Boy uzatilmasi, cok zahmetli seanslarla 12
ayda 4-8 cm uzatilabiliniyor; 12-13 cm'e kadar uzattigini iddia edenler de vardir. Denildigi gibi
¢ok zahmetlidir. Kemik ameliyatla kesilir, aletle glinde | mm ile uzatilarak ilk seansta 4 cm
uzatirsa bunun kaynamasi 8 ile 18 ay arasinda olur. Gerekirse ikinci 4 cm'lik uzama bagka
seanslarla gerceklesir. ikinci uzatmalar, bacaklarin kangren olmasi yéniinden tehlikelidir.
Cunki kol ve bacak uzarken damar ve sinirler de uzamaktadir. Belli esneme payi olan damar
ve sinirler ¢ok gerilirse dolasimlari bozulur, kangren veya felg olur. Bu da kas yaparken goz
¢ikartmak gibidir ki, buglinkii teknikle uzatmada risk mevcuttur. Daha ¢ok gen tzerindeki
¢alismalar bu riski azaltiyor gibi gériinse de, baska komplikasyonlar gikarip ¢ikarmayacagi
bilinmemektedir. Yine kametge gtlizellik; boy uzamasi ve eskalin gdze hos gelecek sekilde
olmasiyla, kol ve bacaklardaki anormal genislik ve uzunluklarin oranti kazanmasiyla olur ki,
genetik ¢calismalar bunu hedeflemektedir. Abdurrahman ibn-i Zeyd ibn-il Hattab hem kiiciik
hem cirkin idi. Efendimiz (sas) elini basina meshedip dua etmis” Kametce en bala suretce
en giizel suret olmus tibbin gelismesi ile boy kisaligi giderilecek insanlar goriiniisce daha
giizel olabilecektir.

Dis Tedavisi: Bugiin dislerin ¢lirimesini dnleyici mekanik temizlik disinda bir tedavi
yoktur. Dis ¢clirimede genetik yapinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle disi erken ¢iiriiyen
ailelerin gocuklarinin dislerinde bakim olsa bile g¢urtkler gérilmektedir. Dig ¢lirimelerini
Onleyen gargara ve asl, henliz deneme asamasindadir; birkag yil igcinde tedavi igin saglk
alanina sunulacaktir. Bir diger konu ise, kokten gikan dislerin, ¢ocuklardaki gibi tekrar
¢akmasi projesi, bugilin igin hayali tasarimlarda bile yer almamaktadir. Genetik ¢alismalardan
sonra arastirma al anina girecegi distnilmektedir. Efendimiz (s.a.s) Sair Nabiga’ya dua
etmis “senin agzin bozulmasin” Nabiga 120 yasinda bile bir disi noksan degildi bir disi
diistiigii zaman tekrar disi ¢ikiyordu. ileriki yillarda dis ciiriikleri ve protezler yerini kisinin
yasli ne olursa olsun kendi disini kullanacaktir.

Saclarin siyam kalmasi: Hemen her insanin viicudundaki killar er veya geg
aklanmaktadir. Akhk yaslanmayi simgelemektedir. Genetik ¢alismalarda saglarin
beyazlanmasini programlayan bir genin oldugu ileri striImustir. Erken aklanmanin irsi etkisi
oldugu ispatlanmistir. Ailede erken sagi agaran varsa ¢ocuklarda da ayni belirti ayni zamanda
gorilmektedir. Buglinkl arastirmacilar genlere yapilacak midahale ile saglarin devamli siyah
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kalacagini ileri sirmiislerdir. Omer ibn-i Sa’din basina elini siirmiis dua etmis 80 yasinda o
adam duanin bereketiyle 6ldiigii vakit basinda beyaz yoktur. Yakin bir gelecekte beyaz
saclarin yerini siyah agarmamis saclar alabilecektir.

Yaslanmaya ragmen geng goriinme: Yaslanmasina ragmen cildinin genc¢ gériinmesini
istemek, geng kalma hissi olan ¢ogu insanda mevcuttur. Geng gériinmek igin guizellik
salonlarina ve estetik ameliyatlara harcanan paralar blyiik rakamlara ulagmistir. Cildin glizel,
parlak, canhlik kazanmasi igin kozmetik alana buylk harcama yapilmaktadir. Cilt ayni
zamanda ¢ogu hastaliklarin aynasidir. Kanserli hastanin yuzi kirli soluk renkte iken, saglikli
bir hastanin cildi sari, kansiz hastanin cildi soluktur. Geng goériinme ve cildin parlak ve gergin
gorinmesi, cildin kendi hastaliklari yaninda cildi etkileyen, ¢aresiz baska hastaliklarin da
tedavilerinin bulunmasi ile olur. Ebu Katdde’nin genc¢ kalmasina dua etmis Ebu Katade 70
yasinda vefat ettigi vakit onbes yasinda bir genc gibi oldugu nakli sahih ile s6hret bulmus.
Efendimiz uvey kizi zeynep’e kiiciikken abdest suyu alip tahret etmis Zeynep’in hiisnii ve
cemali acip bir surette acilmis bediiil cemal olmus. Gelecekte yaslilar bile giizel ve genc

gorilecektir.

Sicak ve sogugu hissetmeme: Usiidiigiimiiz zaman sicak, sicaktan bunaldigimiz zaman
soguk ve serin bir ortam isteriz. Buglin dis ortamimizi degistirerek bu gayemizi
gerceklestirebiliyoruz. Acaba bu maksadimizi dis ortam ne olursa olsun, viicudumuzun genel
isleyis nizamini bozmadan gergeklestirebilirmiyiz? Hipertiroidi, menopozdaki kadinlar seker
hastaligi olanlar veya bazal metabolizmasi yiksek kisiler soguktan etkilenmezler, ama
sicaktan bunalirlar. Hipertiroidi, néropatili ve bazal metabolizmasi diisiik, kronik enfeksiyonu
olanlar sicagi severler, ancak en ufak rlizgardan etkilenirler. Sicaktan ve soguktan
etkilenmeyen bir viicut kendi iginde hastalik olusturmadan nasil saglanir? Bu konudaki
calismalar heniiz cok uzak gortlmektedir. Peygamber Efendimiz (s.a.s) Hz. Ali'ye dua etmis
“Ya Rab! Soguk ve sicagin zahmetini ona gésterme” demis. Hz.Ali bu duanin bereketiyle
kista yaz elbisesini, yazda kis elbisesini giyerdi. Hz. Ali derdiki o duanin bereketiyle soguk
ve sicagin zahmetini cekmiyorum derdi ilmin bu mucizeye yaklasacagi zamani bekliyoruz.

Achgi hissetmeme: Aclik hissetmeme, kilolu insanlarin en ¢ok arzuladigi bir durumdur.
kilonun getirdigi bitlin hastaliklarin garesi zayiflamadir. Aghgi hissetmeme, kisinin
kontroliinde olmalidir. Devamli ag kalan insan asiri zayif diistigl icin hastaliklara davetiye
cikarir. Beyindeki aglik ve tokluk merkezlerinin tahrip olmasi ile sismanlik veya asiri zayiflik
ortaya ¢citkmaktadir. Bunun dénisi yoktur. Aghgl hissetmeme, kemoterapik ilaglarla sindirim
salgilarinin artirilip azaltilmasiyla gergeklestirilir ve bu viicudun dengesi bozulmadan
yapilabilirse, asiri kilo ve getirdigi hastaliklardan kurtulunabilir. Efendimiz (s.a.s) Hz. Fatma
icin dua etmis “Aclik elemini ona verme” demis. Hz. Fatma demis ki o duadan sonra aclik
elemini gérmedim. istahi cok olanlar care olarak sunulacak bu bulusu beklemektedir.

Tiimér tedavisi: iyi huylu timérler zararsizdir ve tedavisi de kolaydir. Kétii huylu
timorler blyuylUp baska organlara bulasarak, hastanin hayatina son verilmesine vesile
olurlar. Kanser lizerine gen basta olmak lzere bir cok tedavi metotlari, tedavi ve arastirma
asamasindadir. Tip alanini uzun siiredir mesgul eden kanser arastirmalari, kalici bir tedaviyi
insanlara mijdeleyecegi temennisini tasiyoruz. Surahbil-el Cu’fri’nin avucunda etten bir ur
vardi. “Efendimiz (S.A.V) eliyle avucundaki uru meshetti ve miibarek eliyle ovdu urdan
hicbir eser kalmadi. insallah bu mucize insanhgin saghgini tehdit eden kanserin tedavisine

miijde olur.
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Dilsizlik ve zeka problemi: Zeka problemi olan ve konusmayan ¢ocuklarin tedavisi bugiin
icin yok gibidir. El becerileri gelistirme ve bazi gorevlere sartlandirma disinda higbir sey
yapilamamaktadir. Zekayi artirici ve konusmayi saglayici bir tedavi yoktur. Calismalar
hastaligin genetik olup olmadiginin tespiti safhasindadir. Bir kadin konugmayan aptal bir
cocugu Efendimiz (S.A.V) getirdi su ile mazmaza eti, elini yikadi o suyu kadina verdi.
“Cocuga icirsin ferman etti.” Cocuk akil ve kemal sahibi olduki ukalayi nasin fevkine cikti.
Yine lisani olmayan cocuk getirilmis Ben kimim demis Ente Resulullah demis cocuk
tekelliime baslamis.

Kisilik yarilmasinin tedavisi: Ustleri, baslari kirli, sa¢ ve sakallari daginik kendi kendine
konusan insanlar... Bazilari bagka bir diinyada yasiyormus gibi kizar, bagirir, yumruk sallar,
tekme atar. Bazilari kisin sogugunda yalinayak gezerler. Beynin 6n ve yan boélimleri arasinda
irtibatin kesildigi séylenen kisilik yarilmasi olan bu hastalarin, gelecekte bulunabilecek
tedavilerle kisiliklerini kazanacaklarini imit ediyoruz. Efendimiz (S.A.V)’e mecnun bir cocuk
getirildi. “Miibarek elini cocugun gogsiine koydu cocuk istifra etti, kiiciik hiyar kadar kiiciik
bir sey cikti. Cocuk sifa buldu. Bu mucize mecnun gibi gezen bicarelere care olacaktir.

Allah’in yarattigi muhtesem bir varlik olan insan bu hastaliklarla birlikte mi
yaratilmistir? Yoksa hastaliklar zaman iginde mi ¢ikmistir? Bu konuda kesin bir sey séylemek
zordur. Ama Peygamber Efendimiz “her hastaligin caresinin bulunacagl” miijdesi ve isa
aleyhisselamin tibbi mucizeleri, hedeflerin yakalanacag giinleri mustuluyor

SON SOz

Peygamber Efendimiz’in miibarek beyanlarinda ve hayatinin her anina ait davranislarinda
¢ok biiyiik hikmetler ve insanlik icin biiyiik faydalar oldugu anlagsilmaktadir. Efendimizin
soz ve davraniglari Kur’an ayeti gibi vahiy degildir. Ancak bir manada sanki vahiymis gibi
itimat ederek tatbik etmemiz gerekir. Cilinkii yine Kur’an-1 Kerim’in beyaniyla O’nun
agzindan gikan sozler ve yaptigi biitiin davranislar, heva ve heves gibi bizim malul
oldugumuz eksikliklerden miinezzehtir, yani O, kendisinden konusmamakta, Allah’in
kendisini korumasi ve terbiyesi altinda vazife yaptiginin suurunda olarak her kelimesi ve
ciimlesi binler hikmet yiiklii olarak konusturulmaktadir.

Akil, kalb, vicdan biitiinliigii icinde Allah’la olan ¢ok yakin irtibati neticesinde Rabbimiz
O’nun her davranigini ve beyanini tipki vahye benzer bir ilhamla 6lgiiler halinde kalbine
indirmektedir. O’nun beyan buyurdugu saglik ve tedavi ile ilgili maddi sebeplere riayet
edip, O’na itimad ederek yasarsak ve sifayi da Allah’tan bilerek sirke girmeden suurlu
sekilde dua etmeyi de ihmal etmezsek, sifa igin kulluk sinirlari icinde yapilacaklari yapmis
oluruz.

Ancak biitiin bu diisturlar yine Allah’in insana verdigi akil ve ilim gibi iki nimetin yardimi ile
gelisen yeni teknoloji ve tibbi teknikleri hesaba dahil ederek tatbik edilmelidir. Yani, ifrat
ederek Efendimizi bir tip doktoru gibi goriip her hastaliga ilag beklemek hem O’nun
makamina hem tip ilmine saygisizlik olur. Ciinkii Efendimiz yasadigi devrinin insanlarinin
anlayacagi dilden konusmus, biitiin insanlik icin gegerli olan temel prensipleri vaz’etmistir
ve tavsiye buyurduklarinin higbirisi de yalanlanamamistir. Koruyucu hekimlikle ilgili 6lgiiler

28



bugiin biitiin tip otoriteleri tarafindan kabul edilmistir. Tavsiye buyurulan veya sena edilen
gida maddelerinin igindeki faydali ve miiessir bilesikler teker teker tanitilip formiili
aciklanarak dogrulanmaktadir.

Bununla beraber her seyin azi karar, ortasi yarar, ¢ogu zarar seklinde atasozii haline gelmis
bir dlgliye gore ifrattan ve tefritten uzak durarak, sirat-1 miistakim olan orta yol lizerinde
hareket etmek gerekir. Yani faydaliymis diye asiri sekilde bal yemek, zeytinyagi icmek
veya hurma yemek de 6lgliyii kagirmak ve sismanhiga davetiye ¢ikarmak olur. Ayrica
modern tibbin kullandigi birgok ilaglarin ham maddesinin bitkilerden elde edildigini de
unutmamalyiz.

Belki dikkat edilmesi gereken bir husus sudur: Hasta olmamak icin Efendimizin temizlik gibi
“koruyucu hekimlik” ile ilgili hususlariyla birlikte, beslenme konusundaki tavsiyeleri biyiik
¢ogunlukla kafidir. Buna ragmen insan imtihan gibi gesitli hikmetlere binaen igin hasta
olduysa, hekimlere danisarak “Tibb-1 Nebevi’den de istifade edebilir. Ciinkii bunlarin
¢ogunun yan tesiri yoktur. Normal ilaglarla tibbi tedavi siirdiiriiliirken, bir taraftan dua, bir
taraftan da Efendimizin tavsiye buyurdugu disturlar birlikte siirdiiriilebilir. Birisi digerine
engel degildir. Aksine birbirine destek olan siireglerdir.

Bugiin Miisliiman ilim adamlarina diisen vazife, sahih oldugu kesin olan hadis-i seriflerin

hikmetlerini anlama hususunda ¢alismalar ve laboratuar deneyleri yaparak modern tibbin
da oniinii agacak hamlelere girismektir.
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