KITAP OKUMANIN ONEMI

https://www.youtube.com/watch?v=6ibCtsHgz3Y

https://www.youtube.com/watch?v=0G21rhRu78M

1- Kitap okuma bize ne kazandirir?
2- Kitap se¢iminde nelere dikkat etmelidir?

3- Gunudmuzde kitap okumayi engelleyen faktorler nelerdir?

Okumak, insan icin en énemli ve en etkili 6grenme yoludur. insanlar, okuyarak olaylarin
ve varliklarin i¢ yuziinii 6grenirler. Ayni zamanda disiince ufkunu gelistirip, genis bir goris agisi

saglayarak, olaylari dogru yorumlama yetenegi kazandirir.

Yice Allah Kuran-1 Kerim’de Peygamberimize (s.a.v.): “Rabbim ilmimi artir” (Taha 114)
diye dua etmesini 6gatliyor. Zira varligin hakikati makro alemden mikro aleme ¢cevremizde
cereyan eden olaylarin sirri, yaratiisimizin gayesi ancak Allah’in lutfedecegi ilimlerle
anlasilacaktir. Clinkl insan hayvanlarin aksine herhangi bir bilgiden mahrum, yani cahil olarak

diinyaya gelir. ilmi artirmanin da en dnemli yolu okumaktir.

Okuyan kisiler ¢cok okumanin beraberinde getirdigi zengin kelime dagarcigina sahip
olduklari icin, hikmetli ve etkileyici konusarak hitap ettikleri kisilerde daha cok etki uyandirirlar.
Dahasl, genis kelime dagarcigl, insanin daha fazla kavramla distinebilmesini de saglar. Yani
diisiince kapasitesini ve kiltiir diizeyini artirir. insan kelimelerle diisiiniir. insan ne kadar ¢ok
kelime bilirse diisiinme ufku o kadar genisler, zeka seviyesi o nispette artar. insan zekasini dlgen
en keskin kriter; KELIME HAZINESIDIR. Zeka, aynen kaslara benzer. Ne kadar ¢ok calistirilirsa;
egzersiz yaptirilirsa, o nispette gliclenir. Egzersiz yaptirmanin yolu da; problem ¢6zme, kitap

okuma, dinledigini - okudugunu yorumlama ve kelime ezberlemedir.

Kelime ezberlemenin en kolay yolu da COK KiTAP OKUMADIR. Sheakspear vyazdig
eserlerinde; 80.000, Goethe 50.000 kelime kullanmistir. Ama bizim memleketimizde bir
Universite mezunu; 3.000 - 4.000 kelime bilmektedir. Bu kadar bilmesinin sebebi de kitap

okuma aliskanhgi kazanmamasi, kitap okumamasidir. Bizim millet olarak en biyik eksikligimiz


https://www.youtube.com/watch?v=6ibCtsHgz3Y
https://www.youtube.com/watch?v=0G21rhRu78M

kitap okumamaktir. Neticede Avrupa ilimde teknolojide ileri giderken, biz hala yerimizde

saylyoruz.

Kitap okuyan kisiler, edindikleri bilgi ve kiiltlir sonucunda ayni zamanda toplum iginde
etkin bir kisilige sahip olurlar. Okuyarak kendini gelistiren kisiler ise elbette ¢evrelerinde gelisen

olaylara da hakim olacak ve toplum iginde egitim seviyesinde zamanla bir ilerleme saglanacaktir.

Okumayan insanlar ise, diisiincede sig, yeni terkipler yapmaktan mahrim insanlardir. Bu
insanlar konusmakta zorluk cekerler, dislincelerini net ifade edemezler. Dolayisiyla diger

insanlarla iletisimde zorluk ¢ekerler.

Okumanin en blyuk engellerinden birisi televizyondur. Genellikle televizyon karsisinda
amagsizca, kanal kanal dolasarak zamanlar bosa gecirilmektedir. Bunun yerine kitap okuyarak
zamanlarimiz daha verimli hale gelebilir. Bunun yani sira ulasim araclarinda seyahat ederken
veya bir yerde beklerken zorunlu olarak gecen bos zamanlar da kitap okuyarak

degerlendirilebilir.
Dogru Kitap Nasil Segilir?

Oncelikle okunmasi gereken kitaplar, ilhamini Kuran ve hadisten alanlar olmalidir. Bu
kitaplar ruha dirilis mayalayan, gliniimiz dertlerine, neslimizin kalp ve vicdan hastaliklarina,
dislince bozukluklarina derman olacak tarzda olmasi gerekir. Sececegimiz kitaplar, kisinin
gelismesinde faydali olacak, degerleri 6greten, hayata hazirlayan kitaplar olmahdir. Ayni
zamanda okumayi disindigimuz kitaplar, kolay anlasilir ve dil ve Gslup agisindan (stiin
kitaplar arasindan secilmelidir. Bu da her okuyan kisinin bilgileri kolay anlamasini ve

ogrendiklerinin aklinda kalmasini saglar.

Hem cok hem de cesitli okumalyiz. Fakat kitaplarin yazarlarina dikkat etmeli, taninan,
bilinen veya tavsiye edilen insanlarin kitaplari okunmalidir. Bilmedigimiz kitaplar bize vakit
kaybettirebilir. Bu secimde giivendigi, sevdigi blyuklerinin tavsiyelerinin yaninda, milli-manevi
degerlerimize uygun, bize iyilik, glizellik ve yardimlasma duygusunu verecek kitaplar basta

olmak lizere dikkatle sectigimiz her kitabi okuyabiliriz.



Peygamberimiz “faydasiz ilimden ALLAH’a siginirm” hadisi ile olgliyid koymustur. Tarih
boyunca bitin medeniyetlerin ¢okisi genclerin kafasinin faydasiz ilimle doldurulmasi sonucu
gerceklesmistir. Hem akh hem de kalbi tatmin edici eserlerin okunmasi asla ihmal

edilmemelidir. Unutulmamalidir ki insanda bedenin yaninda ruh da vardir.

Peygamberimize ALLAH’tan (cc) gelen ilk emir “oku” dur. Bizler okumaya ve ilme 6nem
veren bir dine inaniyoruz. Bir gen¢ hem maddi hem de manevi yonini dengeli olarak
gelistirmelidir. Bunun yolu da derslerden sonra insanin en 6nemli ihtiyaci olan manevi

ihtiyaclarina cevap verecek kitaplar okumaktir.

Kitabin Degeri

Kitap bir medeniyet oOl¢listidir. Bir Glkede basilan kitaplarin muhtevasi, tirleri, adedi,
kitap dagitim sistemi, alis miktari o tlkenin uygarlik diizeyini gosterir.

Medeniyetin kaynagi olan kdltur, bilgiye dayanir. Bilginin kaynagi ise kitaptir. Kitap
okudukga kainatin biylk bir insan, insanin kigulk bir kainat oldugunu anlariz. Bir milletin ileriligi,
kitap okuyanlarin sayisiyla orantilidir. insanlarimizdan sikayetgi isek, kesin olarak bilmeliyiz ki,
kitap okuyanlarimiz azdir. Kitaptan uzak kalan, insanliktan ve insanlardan da uzak kalr. Yusuf
Hashacip: “Yurdu olan onu kilicla almistir, yurdu tutan da onu kalemle tutmustur” der. Yavuz
Sultan Selim’in savas meydanlarina giderken, katirlar Uzerinde kitlUphanesini de tasimasi,
atalarimizin blyik devletleri ne Gzerinde kurduklarini gosterir. Her bliyik adamin heyetini
incelerseniz, onun 6zellikle kitaba inanip dayandigini gérirsiniz.

Diinyay! insansiz dlisinemedigimiz gibi, insani da kitapsiz diislinemeyiz. Tarih boyunca
kitap 6nemini kaybetmemistir ama, bundan sonra okuyanla okumayan arasindaki fark daha
fazla olacaktir. Kitap, tarihi énimiize koyar, ge¢misi 6gretir, gecmisini bilmeyen bir millet ,
gelecegini nasil diizenleyecektir?.

Kitap ne kazandirir?

Kitap hakkinda cok sey yazilmis, kiymeti hakkinda cok évgtler siralanmistir. 500 yil 6nce
yasamis bir ingiliz’in su sdzleri dikkat cekici: “iste aci sdylemeden, 6fkelenmeden, hediye ve para

istemeden bize bilgi veren hocalar, onlara yaklasirsaniz uyumadiklarini goérirsiiniiz, soru



sorarsaniz sizden bir sey gizlemezler. Eger bir sey bilmiyorsaniz sizinle alay etmezler.” Evet kitap
en iyi 6gretmendir.

islam Alimi Cahiz’in kitap hakkinda séyledikleri daha enteresan: “Yasi geng, ucuz, her
yerde bulunmasi mimkin olan; degerli bilgileri, saglam kafalarin ve engin tecriibelerin
eserlerini, gegcmis caglarin, uzak memleketlerin haberlerini toplayan kitap gibisini bilmiyorum.
istediginizde yaninizdan ayrilmayan, arzu etmediginizde ziyaretini seyrek yapan bdylesine bir
misafire kim sahip olabilir”.

Huzur ve avunmanin en iyi yolu kitap okumaktir. Montesquieu: “ Ceyrek saatlik bir
okumanin gideremeyecegi bir Gizintim olmamistir” der. Kitap, okumak ya da yazmak insanin
zihnini yormaz, bilakis dinlendirir. Yani kitap insanin zor ginlerinde teselli veren, esi bulunmaz
bir destek, mikemmel bir klavuz, comert bir kaynaktir.

Henry Ford sdyle demistir; “Ogrenmeyi terk eden kimse, ister yirmi yasinda olsun ister
seksen, ihtiyar demektir. Ogrenmeye devam eden kim olursa olsun, gen¢ kalir. Diinyada en
glizel sey zihnimizi geng¢ tutmaktir.”

Descartes: “lyi kitaplari okumak, gecmis yizyillarin en seckin zekalariyla, énceden
tertiplenmis bir konusmaya katilmak demektir.”

Voltaire: “Okulda okuduklariyla yetinenler, yalniz anneleriyle konusabilen cocuklara
benzer.”

Ve son s6z: “insan bir kitaba girdigi gibi cikmaz” (K. URAL)

Kitaplar bizim en degerli hazinelerimizdir. Bu hazineleri kesfetmenin yolu okumaktir.
insan hayati boyunca okumaktan vazgecmemeli, okumayi ve &grenmeyi terketmemelidir.

Okuyan insan slrekli yikselir, okumayan ise sirekli geriye gider.

Kitap okumanin en 6nemli faydasi hi¢ kuskusuz insanin kendini tanimasini saglamasidir.
Okuyan insan hangi alanda basarili olacagini hangi alanin onun kisilik yapisina uygun oldugunu
tespit edebilir. Dinyanin en zeki insani olarak kabul edilen ve Nobel 6diili Sahibi olan Einstein
Universite mezunu degildi. Onu basarili yapan okuma aliskanligiydi. Kendimizi taniyarak Hayatta

basarili olabilmenin en 6nemli yolu okumaktir.

Basarili olmanin daha 6nce yapilan hatalarin tekrar yapilmamasinin ve bir ¢calismanin



sirdurulebilmesi igin onun gegmisini bilmek ¢cok dnemlidir. O arastirmalari yapmis kisilerin
tecrlibelerinden yararlanmak egitim ve bilim agisindan siirekliligin saglanmasi konusunda ¢ok

onemlidir. Bu tecribeleri edinmenin tek yolu da okumaktir.

insanlar bir toplum yani sosyal cevre icerisinde yasamaktadir. Bizler yasamimizi meslek
hayatimizi 6gretim hayatimizi sirdlrecegiz iletisimde bulunacagiz. Bizim basarimizin 6lgusl
toplumun onun begenmesiyle Olgllecektir. Bu nedenle sosyal ¢cevrenin taninmasi ve
beklentilerinin bilinmesi basarili olmamizi etkileyecektir. Sosyal ¢cevreyi ve insanlari tanimanin

en kisa yolu okumaktir.

Kitap okumanin 6nemi burada ortaya ¢ikar.. Kendimizden sonrakilere hayatimizi
aktaririz. Tecriibemizi eser birakarak sonraki kusaklara iletiriz. Bu sayede insan oluruz ve
insanlig1 da olustururuz. Kitap okumak kendimizden dnceki hayati devralmaktir. insanlik
bltlininl yasatmak ve kendini de ona katarak yasamaktir. Bir insan hayati boyunca kag kisiye
sahsen ulasabilir? Kitap vasitasiyla, icinde bir virglil katkimiz bulunsa da, tim insanliga ve tim
zamana hitap edebiliriz.

Kitap baska hayatlari yasatir. Kitap okumak farkli diinyalara ulagsmaktir. Bunu okumaya
basladiktan sonra fark ederiz. Kitap bize ne soylliyorsa dogru oldugunu varsayariz. Bir fantastik
eserde dis diinyay! paranteze aliriz. Gergek hayatta ¢ok sagma gibi goriinen olaylari kendi
mantiginda onaylariz. icindeki olaylari gercek olmamasina ragmen gergek gibi yasariz. Ornegin,
bir kahraman neden kétilik yapiyor diye yargilariz. Begenmedigimiz davranislari okumayi
birakmayiz. Bunlar igin izlllriz ve seviniriz. Okuma sirasinda kitabin diinyasina girmisizdir.
Alternatif bir gercegi kabul ederek ona uyum saglamisizdir. Clinki farkh hayatlari deneyimlemek

amaci vardir.

insanlar kitap okumali ki hem kendini hem sehrini hem milletini hem de devletini aydinlata
bilsin. Simdi 6rneklerimizle devam edelim: Mesela, Tiirkiye de yilda bir tane kitap okunurken,
Amerika da 7, isvicre de 16 ve Japonya da yilda 25 kitap okunuyor. Sizce bu kadar ayip olan bir
sey var midir. Bizim milletimiz kitap okumadigi igin karakterlerini gelistiremiyorlar ve bu yizden
de llkemiz gelismiyor. En ¢ok kitap okunan Japonya dan eksigimiz yok. Sadece fazla kitap
okuyorlar ve bu ylizden bizden daha gelismisler.

Allah imiz ilk insan Adem’i yaratinca, onu mevcut meleklerden farkli kilmistir. Onu farklilastiran
sey ise, Allah in ona “isimleri 6gretmesi” dir. demekki bilgi sahibi olma, insani melek, cin, seytan,
hayvan dahil batin varlklardan Gstiin kilan 6zelliktir. Biz kitap okuyoruz, clinki bilgi sahibi
olmak istiyoruz. Bilgi sahibi oluyoruz, ciinki diger varliklardan Ustiin olmak zorundayiz. Bu
durum, yaratilisimizin geregidir.



insanin kendisini gelistirmesi gerekmektedir. insanlarin kisisel gelisimlerini tamamlamalari igin
glincel yasamda belirli aktiviteler yapmalari gerekmektedir. Bu aktivitelerden sadece bir tanesi
ise kitap okumaktir.

Diiz mantik olarak diisinlirsek bir glinde uyuma ihtiyaci disinda ortalama olarak 10 saat aktif
olarak faaliyet gosteriyoruz. Bu 10 Saat icerisinde sadece 45 dk lik dilimi kitap okumaya neden
ayirmiyoruz acaba? Giinde sadece 45 dakikamizi ayirarak kendimizi sorgulayabilir ve rahatlamis
oluruz.

Gelin kitap okumanin ileriki zamanlarda bize getirecegi sonsuz yararlardan birazini diigiinelim.

e Toplumdaki diger insanlardan farkinizi olur.

e Kultlriniz artar

o Bilgili kisilerle doya doya sohbet edebilirsiniz

e Hayata bakisiniz degisir.

e Diksiyonunuz dizelir.

e Hizh konusma ve kendinizi daha kolay ifade edebilme yeteneginiz artar.

e Okudugunuzu anlama ve yorum yapma yeteneginiz gelisir.

e Her seyden onemlisi Kitap Okumanin verdigi huzuru icinizde hissedersiniz.

yukarida kitap okumanin sizlere getirecegi yararlardan SADECE birkagini belirttim. Toplum
olarak bizler kitap okumali ve bizden kiglklere kitap okuma aliskanligini kazandirmaliyiz ki
buglinin kigukleri blytduklerinde bu tlkenin bulundugu durumu anlasinlar ve modern refah
seviyesine ulastirabilsinler.

Bu yaziyr okuduktan sonra eliniz kiitliphanenizdeki tozlu raflara gidiyor ve kitap alip okumak
icinizden geliyorsa suan sizden mutlu insan olmamali su diinyada. Unutmayin ki. En Blylk
Diisman Cahil Dosttur.

KITAP OKUMAK VE AZ OKUMA SEBEPLERIMIZ

Okumak insanin kisisel gelisimini saglayan dnemli etkenlerden biridir. insanin diisiince yapisini,
hayal dinyasini gelistirir; sozclik dagarcigini arttirir, insana bilgi ve birikim kazandirir.

Kitaplar sayesinde bazen ucan bir haliya biner, bilmedigimiz diyarlara yolculuk ederiz; hig
tanimadigimiz evlere misafir olur, yeni arkadasliklar kurar, bazen hizinlerimizi bazen nesemizi
bu yeni arkadaslarla paylasiriz. Tarihin sayfalarinda kosar adim dolasir; destanlara, trajedilere
tanikhik ederiz. Ge¢misin elem verici olaylarini degistirmeye glicimiz yetmese de gelecegimizi
kitaplardan edindigimiz tecribelerle insa ederiz.



Bunlarin hepsini yapmak kitaplarla, okumayla olur. Ancak Tirk milleti olarak nedense
okumuyoruz. Yapilan arastirmalar bu gercegi ¢ok carpici bir sekilde ortaya koyuyor. Bir Japon
yilda 25 kitap okuyor, bir isvecli yilda 10 kitap okuyor, bir Fransiz yilda 7 kitap okuyor.
Turkiye’'de ise 6 Turk, yilda 1 kitap okuyor.

Peki, nicin az okuyoruz?

Milli Egitim Bakanligi’'nin 1993 yilinda yaptirdigi bir ankete gore insanimizin okumama sebepleri
oran olarak soyledir:

1-Kitap okuma aligkanhginin olmamasi: % 50,2
2-Yeterince zaman bulunamamasi: % 16,6
3-Bos zamanlarinda yogun olmasi: % 10,6

4-Tv, video ve sinemanin tercih edilmesi: % 10,5
5-Kitap fiyatlarinin yiksek olmasi: % 4,6
6-Dersleri sebebiyle okuyamama: % 3,4

7-Diger sebepler: % 1,9

8-Cevap yok: % 2,27

Halbuki 21. ylzyila, bilgi cagina girerken, eger Tiirk toplumu dinya lzerinde iyi, glizel bir yer
edinmek istiyorsa, okumak, diisinmek ve buna bagl olarak tartismak, sorgulamak ve elestirmek
ve bilim Uretmek zorundadir. Ancak bunlari gergeklestirdigi zaman gelisecek, cagdaslasacak ve
yerylziinde tekrar ecdadina layik oldugu yeri alacaktir.

Simdi, eger yaradilis nedenini bilmek, ¢ boyutlu diinyanin dérdiincti boyutunu gérmek, madde
aleminden siyrilip manevi dleme ulasmak; iyiligi, glizelligi, dogrulugu kesfetmek istiyorsan oku.
Karanhgin urkdtlciliginden, ayazindan kurtulup aydinligin icini serinleten sahillerinde
ylriimek istiyorsan oku.

Kitap Okumak Neden Onemlidir?



Okuyarak olaylarin ve gelismelerin i¢c yGzinl 6grenen bir kisi, 6ncelikle kendine olan giivenini
artirir. Bu ise ayni zamanda duslince ufkunu gelistirip, genis bir goris acisi saglayarak, olaylar
inceleme yetenegi kazandirir.

Ayrica okuyan kisiler cok okumanin beraberinde getirdigi zengin kelime dagarcigina sahip
olduklari igin, hikmetli ve etkileyici konusarak hitap ettikleri kisilerde etki de uyandirirlar. Bu etki
ise insanlarla iliskileri giiclendirmekte, kisiye daha sosyal bir karakter kazandirmaktadir. Dahasi,
genis kelime dagarcigl, insanin daha fazla kavramla disiinebilmesini de saglar. Yani dislince
kapasitesini ve kiltur dizeyini artirir.

Bos zamanlarini, ¢ogu zaman hicbir yararl bilgi aktarmayan televizyon karsisinda gegirmek
yerine kitap okuyarak degerlendiren bu kisiler, edindikleri bilgi ve kiltiir sonucunda ayni
zamanda toplum iginde etkin bir kisilige sahip olurlar. Tim bu o6zellikler, kisilerin dncelikle
kendileri icin okumalari gerektiginin cok énemli bir gostergesidir. Okuyarak kendini gelistiren
kisiler ise elbette cevrelerinde gelisen olaylara da hakim olacak ve toplum icinde egitim
seviyesinde zamanla bir ilerleme saglanacaktir.

Okuyarak Zaman Kazanmak

Genellikle is sonrasi veya evde televizyon karsisinda amacgsizca, kanal kanal dolasarak bosa
gecirilen zamanlar, kitap okuyarak gegcirilebilecek en verimli zamanlardir. Bunun yani sira
otobds, tren, taksi ve ucak gibi ulasim aracglarinda seyahat ederken zorunlu olarak gecen bos
zamanlar da kitap okuyarak degerlendirilebilecek anlardir. Ozellikle bekleme yapilan yerlerde
kitap okumak, gecirilen zamani hem zevkli hale getirecek hem de kisinin yeni bir sey daha
o68renmesine vesile olacaktir.

Bu konuda gelismis Ulkelerin cizdigi tablo oldukca etkilidir. Sahip olunan her bos anda
yanlarinda bulunan kitabi okuyan Batililar, kitap okuma aliskanhginin en glizel Orneklerini
sergilemektedirler.

Kitaplar 6mrii uzatmanin en iyi yoldur. Stres insanin 6lim alarmidir. Kitaplar bitirilemeyecek
kadar coktur. Bu yiizden en lizumlulari okunmalidir.






