
KITAP OKUMANIN ONEMI 

https://www.youtube.com/watch?v=6ibCtsHgz3Y 

https://www.youtube.com/watch?v=0G21rhRu78M 

1- Kitap okuma bize ne kazaŶdıƌıƌ? 

2- Kitap seçiminde nelere dikkat etmelidir? 

3- GüŶüŵüzde kitap okuŵayı eŶgelleyeŶ faktöƌleƌ Ŷeleƌdiƌ? 

 

Okuŵak, iŶsaŶ içiŶ eŶ öŶeŵli ve eŶ etkili öğƌeŶŵe yoluduƌ. İŶsaŶlaƌ, okuyaƌak olaylaƌıŶ 

ve vaƌlıklaƌıŶ iç yüzüŶü öğƌeŶiƌleƌ. AyŶı zaŵaŶda düşüŶĐe ufkuŶu geliştiƌip, geŶiş ďiƌ göƌüş açısı 

sağlayaƌak, olaylaƌı doğƌu yoƌuŵlaŵa yeteŶeği kazaŶdıƌıƌ.  

Yüce Allah Kuran-ı Keƌiŵ’de Peygaŵďeƌiŵize ;s.a.v.Ϳ: ͞Raďďiŵ ilŵiŵi aƌtıƌ͟ (Taha 114) 

diye dua etŵesiŶi öğütlüyoƌ. )iƌa vaƌlığıŶ hakikati ŵakƌo aleŵdeŶ ŵikƌo aleme çevremizde 

ĐeƌeyaŶ edeŶ olaylaƌıŶ sıƌƌı, yaƌatılışıŵızıŶ gayesi aŶĐak Allah’ıŶ lutfedeĐeği iliŵleƌle 

aŶlaşılaĐaktıƌ. ÇüŶkü iŶsaŶ hayvaŶlaƌıŶ aksiŶe heƌhaŶgi ďiƌ ďilgideŶ ŵahƌuŵ, yaŶi Đahil olaƌak 

düŶyaya geliƌ. İlŵi aƌtıƌŵaŶıŶ da eŶ öŶeŵli yolu okuŵaktıƌ. 

OkuyaŶ kişileƌ çok okuŵaŶıŶ ďeƌaďeƌiŶde getiƌdiği zeŶgiŶ keliŵe dağaƌĐığıŶa sahip 

olduklaƌı içiŶ, hikŵetli ve etkileyiĐi koŶuşaƌak hitap ettikleƌi kişileƌde daha çok etki uyaŶdıƌıƌlaƌ. 

Dahası, geŶiş keliŵe dağaƌĐığı, iŶsaŶıŶ daha fazla kavƌaŵla düşüŶeďilŵesiŶi de sağlaƌ. YaŶi 

düşüŶĐe kapasitesiŶi ve kültüƌ düzeyiŶi aƌtıƌıƌ. İŶsaŶ keliŵeleƌle düşüŶüƌ. İŶsaŶ Ŷe kadaƌ çok 

keliŵe ďiliƌse düşüŶŵe ufku o kadaƌ geŶişleƌ, zeka seviyesi o Ŷispette aƌtaƌ. İŶsaŶ zekasıŶı ölçeŶ 

eŶ keskiŶ kƌiteƌ; KELİME HA)İNE“İDİR. )eka, ayŶeŶ kaslaƌa ďeŶzeƌ. Ne kadaƌ çok çalıştıƌılıƌsa; 

egzeƌsiz yaptıƌılıƌsa, o Ŷispette güçleŶiƌ. Egzeƌsiz yaptıƌŵaŶıŶ yolu da; pƌoďleŵ çözŵe, kitap 

okuŵa, diŶlediğiŶi - okuduğuŶu yoƌuŵlaŵa ve keliŵe ezďeƌleŵediƌ. 

Kelime ezberlemenin en kolay yolu da ÇOK KİTAP OKUMADIR. “heakspeaƌ  yazdığı 

eseƌleƌiŶde; ϴϬ.ϬϬϬ, Goethe ϱϬ.ϬϬϬ keliŵe kullaŶŵıştıƌ. Aŵa ďiziŵ ŵeŵleketiŵizde ďiƌ 

üniversite mezunu; 3.000 - 4.000 kelime bilmektedir. Bu kadar bilmesinin sebebi de kitap 

okuŵa alışkaŶlığı kazaŶŵaŵası, kitap okuŵaŵasıdıƌ. Biziŵ ŵillet olaƌak eŶ ďüyük eksikliğiŵiz 

https://www.youtube.com/watch?v=6ibCtsHgz3Y
https://www.youtube.com/watch?v=0G21rhRu78M


kitap okuŵaŵaktıƌ. NetiĐede Avƌupa iliŵde tekŶolojide ileƌi gideƌkeŶ, ďiz hala yeƌiŵizde 

sayıyoƌuz.  

Kitap okuyaŶ kişileƌ, ediŶdikleƌi ďilgi ve kültüƌ soŶuĐuŶda ayŶı zaŵaŶda topluŵ içiŶde 

etkiŶ ďiƌ kişiliğe sahip oluƌlaƌ. Okuyaƌak keŶdiŶi geliştiƌeŶ kişileƌ ise elďette çevƌeleƌiŶde gelişeŶ 

olaylaƌa da hakiŵ olaĐak ve topluŵ içiŶde eğitiŵ seviyesiŶde zaŵaŶla ďiƌ ileƌleŵe sağlaŶaĐaktıƌ.  

OkuŵayaŶ iŶsaŶlaƌ ise, düşüŶĐede sığ, yeŶi teƌkipleƌ yapŵaktaŶ ŵahƌûŵ iŶsaŶlaƌdıƌ. Bu 

iŶsaŶlaƌ koŶuşŵakta zoƌluk çekeƌleƌ, düşüŶĐeleƌiŶi Ŷet ifade edeŵezleƌ. Dolayısıyla diğeƌ 

iŶsaŶlaƌla iletişiŵde zoƌluk çekeƌleƌ.  

OkuŵaŶıŶ eŶ ďüyük eŶgelleƌiŶdeŶ ďiƌisi televizyoŶduƌ. GeŶellikle televizyoŶ kaƌşısıŶda 

aŵaçsızĐa, kaŶal kaŶal dolaşaƌak zaŵaŶlaƌ ďoşa geçiƌilŵektediƌ. BuŶuŶ yeƌiŶe kitap okuyaƌak 

zaŵaŶlaƌıŵız daha veƌiŵli hale geleďiliƌ. BuŶuŶ yaŶı sıƌa ulaşıŵ aƌaçlaƌıŶda seyahat ederken 

veya ďiƌ yeƌde ďekleƌkeŶ zoƌuŶlu olaƌak geçeŶ ďoş zaŵaŶlaƌ da kitap okuyaƌak 

değeƌleŶdiƌileďiliƌ.  

Doğru Kitap Nasıl Seçilir?  

ÖŶĐelikle okuŶŵası geƌekeŶ kitaplaƌ, ilhaŵıŶı KuƌaŶ ve hadisteŶ alaŶlaƌ olŵalıdıƌ. Bu 

kitaplaƌ ƌuha diƌiliş ŵayalayaŶ, güŶüŵüz deƌtleƌiŶe, ŶesliŵiziŶ kalp ve viĐdaŶ hastalıklaƌıŶa, 

düşüŶĐe ďozukluklaƌıŶa deƌŵaŶ olaĐak taƌzda olŵası geƌekiƌ. “eçeĐeğiŵiz kitaplaƌ, kişiŶiŶ 

gelişŵesiŶde faydalı olaĐak, değeƌleƌi öğƌeteŶ, hayata hazıƌlayaŶ kitaplaƌ olŵalıdıƌ. AyŶı 

zamanda okuŵayı düşüŶdüğüŵüz kitaplaƌ, kolay aŶlaşılıƌ ve dil ve üslup açısıŶdaŶ üstüŶ 

kitaplaƌ aƌasıŶdaŶ seçilŵelidiƌ. Bu da heƌ okuyaŶ kişiŶiŶ ďilgileƌi kolay aŶlaŵasıŶı ve 

öğƌeŶdikleƌiŶiŶ aklıŶda kalŵasıŶı sağlaƌ.  

Heŵ çok heŵ de çeşitli okuŵalıyız. Fakat kitaplaƌıŶ yazaƌlaƌıŶa dikkat etŵeli, taŶıŶaŶ, 

ďiliŶeŶ veya tavsiye edileŶ iŶsaŶlaƌıŶ kitaplaƌı okuŶŵalıdıƌ. Bilŵediğiŵiz kitaplaƌ ďize vakit 

kaybettirebilir. Bu seçiŵde güveŶdiği, sevdiği ďüyükleƌiŶiŶ tavsiyeleƌiŶiŶ yaŶıŶda, ŵilli-manevi 

değeƌleƌiŵize uyguŶ, ďize iyilik, güzellik ve yaƌdıŵlaşŵa duygusuŶu veƌeĐek kitaplaƌ ďaşta 

olŵak üzeƌe dikkatle seçtiğiŵiz heƌ kitaďı okuyaďiliƌiz. 



Peygamberimiz ͞faydasız iliŵdeŶ ALLAH’a sığıŶıƌıŵ͟ hadisi ile ölçüyü koyŵuştuƌ. Taƌih 

ďoyuŶĐa ďütüŶ ŵedeŶiyetleƌiŶ çöküşü geŶçleƌiŶ kafasıŶıŶ faydasız iliŵle dolduƌulŵası soŶuĐu 

geƌçekleşŵiştiƌ. Heŵ aklı heŵ de kalďi tatŵiŶ ediĐi eseƌleƌiŶ okuŶŵası asla ihŵal 

edilŵeŵelidiƌ. UŶutulŵaŵalıdıƌ ki iŶsaŶda ďedeŶiŶ yaŶıŶda ƌuh da vaƌdıƌ.  

Peygaŵďeƌiŵize ALLAH’taŶ ;ĐĐͿ geleŶ ilk eŵiƌ ͞oku͟ dur. Bizler okumaya ve ilme önem 

veƌeŶ ďiƌ diŶe iŶaŶıyoƌuz. Biƌ geŶç heŵ ŵaddi heŵ de ŵaŶevi yöŶüŶü deŶgeli olaƌak 

geliştiƌŵelidiƌ. BuŶuŶ yolu da deƌsleƌdeŶ soŶƌa iŶsaŶıŶ eŶ öŶeŵli ihtiyaĐı olaŶ ŵaŶevi 

ihtiyaçlaƌıŶa Đevap veƌeĐek kitaplaƌ okuŵaktıƌ.  

Kitabın Değeri 

Kitap ďiƌ ŵedeŶiyet ölçüsüdüƌ. Biƌ ülkede ďasılaŶ kitaplaƌıŶ ŵuhtevası, tüƌleƌi, adedi, 

kitap dağıtıŵ sisteŵi,  alış ŵiktaƌı o ülkeŶiŶ uygaƌlık düzeyiŶi gösteƌiƌ.  

MedeŶiyetiŶ kayŶağı olaŶ kültüƌ, ďilgiye dayaŶıƌ. BilgiŶiŶ kayŶağı ise  kitaptıƌ. Kitap 

okudukça kaiŶatıŶ ďüyük ďiƌ iŶsaŶ, iŶsaŶıŶ küçük ďiƌ kaiŶat olduğuŶu aŶlaƌız. Biƌ ŵilletiŶ ileƌiliği, 

kitap okuyaŶlaƌıŶ sayısıyla oƌaŶtılıdıƌ. İŶsaŶlaƌıŵızdaŶ şikayetçi isek, kesin olarak bilmeliyiz ki, 

kitap okuyaŶlaƌıŵız azdıƌ. KitaptaŶ uzak kalaŶ, iŶsaŶlıktaŶ ve iŶsaŶlaƌdaŶ da uzak kalıƌ. Yusuf 

HashaĐip: ͞Yuƌdu olaŶ oŶu kılıçla alŵıştıƌ, yuƌdu tutaŶ da oŶu kaleŵle tutŵuştuƌ͟ deƌ. Yavuz 

“ultaŶ “eliŵ’iŶ savaş ŵeydaŶlaƌıŶa gideƌkeŶ, katıƌlaƌ üzeƌiŶde kütüphaŶesiŶi de taşıŵası, 

atalaƌıŵızıŶ ďüyük devletleƌi Ŷe üzeƌiŶde kuƌduklaƌıŶı gösteƌiƌ. Heƌ  ďüyük adaŵıŶ heyetiŶi 

iŶĐeleƌseŶiz, oŶuŶ özellikle kitaďa  iŶaŶıp dayaŶdığıŶı göƌüƌsüŶüz.  

DüŶyayı iŶsaŶsız düşüŶeŵediğiŵiz giďi, iŶsaŶı da kitapsız düşüŶeŵeyiz. Taƌih ďoyuŶĐa 

kitap öŶeŵiŶi kayďetŵeŵiştiƌ aŵa, ďuŶdaŶ soŶƌa okuyaŶla okuŵayaŶ aƌasıŶdaki faƌk daha 

fazla olaĐaktıƌ. Kitap, taƌihi öŶüŵüze koyaƌ, geçŵişi öğƌetiƌ, geçŵişiŶi ďilŵeyeŶ ďiƌ ŵillet , 

geleĐeğiŶi Ŷasıl düzeŶleyeĐektir?.  

Kitap ne kazandırır? 

Kitap hakkıŶda çok şey yazılŵış, kıyŵeti hakkıŶda çok övgüleƌ sıƌalaŶŵıştıƌ. ϱϬϬ yıl öŶĐe 

yaşaŵış ďiƌ İŶgiliz’iŶ şu sözleƌi dikkat çekiĐi: ͞İşte aĐı söyleŵedeŶ, öfkeleŶŵedeŶ, hediye ve paƌa 

istemeden bize bilgi veren hocalar, oŶlaƌa yaklaşıƌsaŶız uyuŵadıklaƌıŶı göƌüƌsüŶüz, soƌu 



soƌaƌsaŶız sizdeŶ ďiƌ şey gizleŵezleƌ. Eğeƌ ďiƌ şey ďilŵiyoƌsaŶız siziŶle alay etŵezleƌ.͟ Evet kitap 

eŶ iyi öğƌetŵeŶdiƌ.  

İslaŵ Aliŵi Cahız’ıŶ kitap hakkıŶda söyledikleƌi daha eŶteƌesaŶ: ͞Yaşı geŶç, uĐuz, her 

yeƌde ďuluŶŵası ŵüŵküŶ olaŶ; değeƌli ďilgileƌi, sağlaŵ kafalaƌıŶ ve eŶgiŶ teĐƌüďeleƌiŶ 

eseƌleƌiŶi, geçŵiş çağlaƌıŶ, uzak ŵeŵleketleƌiŶ haďeƌleƌiŶi toplayaŶ kitap giďisiŶi ďilŵiyoƌuŵ. 

İstediğiŶizde yaŶıŶızdaŶ ayƌılŵayaŶ, aƌzu etŵediğiŶizde ziyaƌetiŶi seyrek yapan böylesine bir 

ŵisafiƌe kiŵ sahip olaďiliƌ͟.  

Huzuƌ ve avuŶŵaŶıŶ eŶ iyi yolu kitap okuŵaktıƌ. MoŶtesƋuieu: ͞ Çeyƌek saatlik ďiƌ 

okuŵaŶıŶ gideƌeŵeyeĐeği ďiƌ üzüŶtüŵ olŵaŵıştıƌ͟ deƌ. Kitap, okuŵak ya da yazŵak iŶsaŶıŶ 

zihnini yormaz, bilakis dinleŶdiƌiƌ. YaŶi kitap iŶsaŶıŶ zoƌ güŶleƌiŶde teselli veƌeŶ, eşi ďuluŶŵaz 

ďiƌ destek,  ŵükeŵŵel ďiƌ klavuz, Đöŵeƌt ďiƌ kayŶaktıƌ.  

HeŶƌy Foƌd şöyle deŵiştiƌ; ͞ÖğƌeŶŵeyi teƌk edeŶ kiŵse, isteƌ yiƌŵi yaşıŶda olsuŶ isteƌ 

sekseŶ, ihtiyaƌ deŵektiƌ. ÖğƌeŶŵeye devaŵ edeŶ kiŵ oluƌsa olsuŶ, geŶç kalıƌ. DüŶyada eŶ 

güzel şey zihŶiŵizi geŶç tutŵaktıƌ.͟  

DesĐaƌtes: ͞İyi kitaplaƌı okuŵak, geçŵiş yüzyıllaƌıŶ eŶ seçkiŶ zekalaƌıyla, öŶĐedeŶ 

teƌtipleŶŵiş ďiƌ koŶuşŵaya katılŵak deŵektiƌ.͟  

Voltaiƌe: ͞Okulda okuduklaƌıyla yetiŶeŶleƌ, yalŶız aŶŶeleƌiyle koŶuşaďileŶ çoĐuklaƌa 

ďeŶzeƌ.͟  

Ve soŶ söz: ͞İŶsaŶ ďiƌ kitaďa giƌdiği giďi çıkŵaz͟ ;K. URALͿ 

Kitaplaƌ ďiziŵ eŶ değeƌli haziŶeleƌiŵizdiƌ. Bu haziŶeleƌi keşfetŵeŶiŶ yolu okuŵaktıƌ. 

İŶsaŶ hayatı ďoyuŶĐa okuŵaktaŶ vazgeçŵeŵeli, okuŵayı ve öğƌeŶŵeyi teƌketŵeŵelidiƌ. 

Okuyan insan sürekli yükselir, okumayan ise sürekli geriye gider.  

 

Kitap okuŵaŶıŶ eŶ öŶeŵli faydası hiç kuşkusuz iŶsaŶıŶ keŶdiŶi taŶıŵasıŶı sağlaŵasıdıƌ. 
OkuyaŶ iŶsaŶ haŶgi alaŶda ďaşaƌılı olaĐağıŶı haŶgi alaŶıŶ oŶuŶ kişilik yapısıŶa uyguŶ olduğuŶu 
tespit edeďiliƌ. DüŶyaŶıŶ eŶ zeki iŶsaŶı olaƌak kaďul edileŶ ve Noďel ödülü “ahiďi olaŶ EiŶsteiŶ 
üŶiveƌsite ŵezuŶu değildi. OŶu ďaşaƌılı yapaŶ okuŵa alışkaŶlığıydı. KeŶdiŵizi taŶıyaƌak Hayatta 
ďaşaƌılı olaďilŵeŶiŶ eŶ öŶeŵli yolu okuŵaktıƌ.  
 

           Başaƌılı olŵaŶıŶ daha öŶĐe yapılaŶ hatalaƌıŶ tekƌaƌ yapılŵaŵasıŶıŶ ve ďiƌ çalışŵaŶıŶ 



süƌdüƌüleďilŵesi içiŶ oŶuŶ geçŵişiŶi ďilŵek çok öŶeŵlidiƌ. O aƌaştıƌŵalaƌı yapŵış kişileƌiŶ 
teĐƌüďeleƌiŶdeŶ yaƌaƌlaŶŵak eğitiŵ ve ďiliŵ açısıŶdaŶ süƌekliliğiŶ sağlaŶŵası koŶusuŶda çok 
öŶeŵlidiƌ. Bu teĐƌüďeleƌi ediŶŵeŶiŶ tek yolu da okuŵaktıƌ.  
 

            İŶsaŶlaƌ ďiƌ topluŵ yaŶi sosyal çevƌe içeƌisiŶde yaşaŵaktadıƌ. Bizleƌ yaşaŵıŵızı ŵeslek 
hayatıŵızı öğƌetiŵ hayatıŵızı süƌdüƌeĐeğiz iletişiŵde ďuluŶaĐağız. Biziŵ ďaşaƌıŵızıŶ ölçüsü 
topluŵuŶ oŶuŶ ďeğeŶŵesiyle ölçüleĐektiƌ. Bu ŶedeŶle sosyal çevƌeŶiŶ taŶıŶŵası ve 
ďekleŶtileƌiŶiŶ ďiliŶŵesi ďaşaƌılı olŵaŵızı etkileyeĐektiƌ. “osyal çevƌeyi ve iŶsaŶlaƌı taŶıŵaŶıŶ 
eŶ kısa yolu okuŵaktıƌ. 
 

             Kitap okuŵaŶıŶ öŶeŵi ďuƌada oƌtaya çıkaƌ.. KeŶdiŵizdeŶ soŶƌakileƌe hayatıŵızı 
aktaƌıƌız. TeĐƌüďeŵizi eseƌ ďıƌakaƌak soŶƌaki kuşaklaƌa iletiƌiz. Bu sayede iŶsaŶ oluƌuz ve 
iŶsaŶlığı da oluştuƌuƌuz. Kitap okuŵak keŶdiŵizdeŶ öŶĐeki hayatı devƌalŵaktıƌ. İŶsaŶlık 
bütüŶüŶü yaşatŵak ve keŶdiŶi de oŶa kataƌak yaşaŵaktıƌ. Biƌ iŶsaŶ hayatı ďoyuŶĐa kaç kişiye 
şahseŶ ulaşaďiliƌ? Kitap vasıtasıyla, içiŶde ďiƌ viƌgül katkıŵız ďuluŶsa da, tüŵ iŶsaŶlığa ve tüŵ 
zamana hitap edebiliriz. 

Kitap ďaşka hayatlaƌı yaşatıƌ. Kitap okuŵak faƌklı düŶyalaƌa ulaşŵaktıƌ. BuŶu okuŵaya 
ďaşladıktaŶ soŶƌa faƌk edeƌiz. Kitap ďize Ŷe söylüyoƌsa doğƌu olduğuŶu vaƌsayaƌız. Biƌ faŶtastik 
eseƌde dış düŶyayı paƌaŶteze alıƌız. Geƌçek hayatta çok saçŵa giďi göƌüŶeŶ olaylaƌı keŶdi 
ŵaŶtığıŶda oŶaylaƌız. İçiŶdeki olaylaƌı geƌçek olŵaŵasıŶa ƌağŵeŶ geƌçek giďi yaşaƌız. ÖƌŶeğiŶ, 
ďiƌ kahƌaŵaŶ ŶedeŶ kötülük yapıyoƌ diye yaƌgılaƌız. BeğeŶŵediğiŵiz davƌaŶışlaƌı okuŵayı 
ďıƌakŵayız. BuŶlaƌ içiŶ üzülüƌüz ve seviŶiƌiz. Okuŵa sıƌasıŶda kitaďıŶ düŶyasıŶa giƌŵişizdiƌ. 
AlterŶatif ďiƌ geƌçeği kaďul edeƌek oŶa uyuŵ sağlaŵışızdıƌ. ÇüŶkü faƌklı hayatlaƌı deŶeyiŵleŵek 
aŵaĐı vaƌdıƌ. 
 

İŶsaŶlaƌ kitap okuŵalı ki heŵ keŶdiŶi heŵ şehƌiŶi heŵ ŵilletiŶi heŵ de devletiŶi aydıŶlata 
ďilsiŶ. Şiŵdi öƌŶekleƌiŵizle devaŵ edeliŵ: Mesela, Türkiye de yılda ďiƌ taŶe kitap okuŶuƌkeŶ, 
Aŵeƌika da ϳ, İsviçƌe de ϭϲ ve JapoŶya da yılda Ϯϱ kitap okuŶuyoƌ. “izĐe ďu kadaƌ ayıp olaŶ ďiƌ 
şey vaƌ ŵıdıƌ. Biziŵ ŵilletiŵiz kitap okuŵadığı içiŶ kaƌakteƌleƌiŶi geliştiƌeŵiyoƌlaƌ ve ďu yüzdeŶ 
de ülkeŵiz gelişŵiyoƌ. EŶ çok kitap okuŶaŶ JapoŶya daŶ eksiğiŵiz yok. “adeĐe fazla kitap 
okuyoƌlaƌ ve ďu yüzdeŶ ďizdeŶ daha gelişŵişleƌ. 

Allah ıŵız ilk iŶsaŶ Adeŵ’i yaƌatıŶĐa, oŶu ŵevĐut ŵelekleƌdeŶ faƌklı kılŵıştıƌ. OŶu faƌklılaştıƌaŶ 
şey ise, Allah ıŶ oŶa ͞isiŵleƌi öğƌetŵesi͟ diƌ. deŵekki ďilgi sahiďi olŵa, iŶsaŶı ŵelek, ĐiŶ, şeytaŶ, 
hayvaŶ dahil ďütüŶ vaƌlıklaƌdaŶ üstüŶ kılaŶ özelliktiƌ. Biz kitap okuyoƌuz, çüŶkü ďilgi sahiďi 
olŵak istiyoƌuz. Bilgi sahiďi oluyoƌuz, çüŶkü diğeƌ vaƌlıklaƌdaŶ üstüŶ olŵak zoƌuŶdayız. Bu 
duƌuŵ, yaƌatılışıŵızıŶ geƌeğidiƌ.  



İŶsaŶıŶ keŶdisiŶi geliştiƌŵesi geƌekŵektediƌ. İŶsaŶlaƌıŶ kişisel gelişiŵleƌiŶi taŵaŵlaŵalaƌı içiŶ 
güŶĐel yaşaŵda ďeliƌli aktiviteleƌ yapŵalaƌı geƌekŵektediƌ. Bu aktiviteleƌdeŶ sadeĐe ďiƌ taŶesi 
ise kitap okuŵaktıƌ.  

Düz ŵaŶtık olaƌak düşüŶüƌsek ďiƌ güŶde uyuŵa ihtiyaĐı dışıŶda oƌtalaŵa olaƌak ϭϬ saat aktif 
olaƌak faaliyet gösteƌiyoƌuz. Bu ϭϬ “aat içeƌisiŶde sadeĐe ϰϱ dk lık diliŵi kitap okuŵaya ŶedeŶ 
ayıƌŵıyoƌuz aĐaďa? GüŶde sadeĐe ϰϱ dakikaŵızı ayıƌaƌak keŶdiŵizi soƌgulayaďiliƌ ve ƌahatlaŵış 
oluruz.  

GeliŶ kitap okuŵaŶıŶ ileƌiki zaŵaŶlaƌda ďize getiƌeĐeği soŶsuz yaƌaƌlaƌdaŶ ďiƌazıŶı düşüŶeliŵ. 

 Topluŵdaki diğeƌ iŶsaŶlaƌdaŶ faƌkıŶızı oluƌ. 
 Kültürünüz artar 

 Bilgili kişileƌle doya doya sohďet edeďiliƌsiŶiz 

 Hayata ďakışıŶız değişiƌ. 
 Diksiyonunuz düzelir. 

 Hızlı koŶuşŵa ve keŶdiŶizi daha kolay ifade edeďilŵe yeteŶeğiŶiz aƌtaƌ. 
 OkuduguŶuzu aŶlaŵa ve yoƌuŵ yapŵa yeteŶeğiŶiz gelişiƌ. 
 Heƌ şeydeŶ  öŶeŵlisi Kitap OkuŵaŶıŶ veƌdiği huzuƌu içiŶizde hissedeƌsiŶiz. 

yukaƌıda kitap okuŵaŶıŶ sizleƌe getiƌeĐeği yaƌaƌlaƌdaŶ “ADECE ďiƌkaçıŶı ďeliƌttiŵ. Topluŵ 
olaƌak ďizleƌ kitap okuŵalı ve ďizdeŶ küçükleƌe kitap okuŵa alışkaŶlığıŶı kazaŶdıƌŵalıyız ki 
ďugüŶüŶ küçükleƌi ďüyüdükleƌiŶde ďu ülkeŶiŶ ďuluŶduğu duƌuŵu aŶlasıŶlaƌ ve ŵodeƌŶ ƌefah 
seviyesiŶe ulaştıƌaďilsinler. 

Bu yazıyı okuduktaŶ soŶƌa eliŶiz kütüphaŶeŶizdeki tozlu ƌaflaƌa gidiyoƌ ve kitap alıp okuŵak 
içiŶizdeŶ geliyoƌsa şuaŶ sizdeŶ ŵutlu iŶsaŶ olŵaŵalı şu düŶyada. UŶutŵayıŶ ki. EŶ Büyük 
DüşŵaŶ Cahil Dosttuƌ.  

 

KITAP OKUMAK VE AZ OKUMA SEBEPLERIMIZ 

Okumak iŶsaŶıŶ kişisel gelişiŵiŶi sağlayaŶ öŶeŵli etkeŶleƌdeŶ ďiƌidiƌ. İŶsaŶıŶ düşüŶĐe yapısıŶı, 
hayal düŶyasıŶı geliştiƌiƌ; sözĐük dağaƌĐığıŶı aƌttıƌıƌ, iŶsaŶa ďilgi ve ďiƌikiŵ kazaŶdıƌıƌ. 
 

Kitaplaƌ sayesiŶde ďazeŶ uçaŶ ďiƌ halıya ďiŶeƌ, ďilŵediğiŵiz diyaƌlaƌa yolculuk ederiz; hiç 

taŶıŵadığıŵız evleƌe ŵisafiƌ oluƌ, yeŶi aƌkadaşlıklaƌ kuƌaƌ, ďazeŶ hüzüŶleƌiŵizi ďazeŶ Ŷeşeŵizi 
ďu yeŶi aƌkadaşlaƌla paylaşıƌız. TaƌihiŶ sayfalaƌıŶda koşaƌ adıŵ dolaşıƌ; destaŶlaƌa, tƌajedileƌe 
taŶıklık edeƌiz. GeçŵişiŶ eleŵ veƌiĐi olaylaƌıŶı değiştiƌŵeye güĐüŵüz yetŵese de geleĐeğiŵizi 
kitaplaƌdaŶ ediŶdiğiŵiz teĐƌüďeleƌle iŶşa edeƌiz. 



BuŶlaƌıŶ hepsiŶi yapŵak kitaplaƌla, okuŵayla oluƌ. AŶĐak Tüƌk ŵilleti olaƌak ŶedeŶse 
okuŵuyoƌuz. YapılaŶ aƌaştıƌŵalaƌ ďu geƌçeği çok çaƌpıĐı ďiƌ şekilde ortaya koyuyor. Bir Japon 

yılda Ϯϱ kitap okuyoƌ, ďiƌ İsveçli yılda ϭϬ kitap okuyoƌ, ďiƌ FƌaŶsız yılda ϳ kitap okuyoƌ. 
Tüƌkiye’de ise ϲ Tüƌk, yılda ϭ kitap okuyoƌ. 

 

Peki, niçin az okuyoruz? 

Millî Eğitiŵ BakaŶlığı’ŶıŶ ϭϵϵϯ yılıŶda yaptıƌdığı ďiƌ aŶkete göƌe iŶsaŶıŵızıŶ okuŵaŵa seďepleƌi 
oƌaŶ olaƌak şöylediƌ: 

1-Kitap okuŵa alışkaŶlığıŶıŶ olŵaŵası: % ϱϬ,Ϯ 

2-YeteƌiŶĐe zaŵaŶ ďuluŶaŵaŵası: % ϭϲ,ϲ 

3-Boş zaŵaŶlaƌıŶda yoğuŶ olŵası: % ϭϬ,ϲ 

4-Tv, video ve siŶeŵaŶıŶ teƌĐih edilŵesi: % ϭϬ,ϱ 

5-Kitap fiyatlaƌıŶıŶ yüksek olŵası: % ϰ,ϲ 

6-Dersleri sebebiyle okuyamama: % 3,4 

7-Diğeƌ seďepleƌ: % ϭ,ϵ 

8-Cevap yok: % 2,27  

 

Hâlďuki Ϯϭ. yüzyıla, ďilgi çağıŶa giƌeƌkeŶ, eğeƌ Tüƌk topluŵu düŶya üzeƌiŶde iyi, güzel ďiƌ yeƌ 
ediŶŵek istiyoƌsa, okuŵak, düşüŶŵek ve ďuŶa ďağlı olaƌak taƌtışŵak, soƌgulaŵak ve eleştiƌŵek 
ve ďiliŵ üƌetŵek zoƌuŶdadıƌ. AŶĐak ďuŶlaƌı geƌçekleştiƌdiği zaŵaŶ gelişeĐek, çağdaşlaşaĐak ve 
yeƌyüzüŶde tekƌaƌ eĐdadıŶa lâyık olduğu yeƌi alaĐaktıƌ. 

 

Şiŵdi, eğeƌ yaƌadılış ŶedeŶiŶi ďilŵek, üç ďoyutlu düŶyaŶıŶ döƌdüŶĐü ďoyutunu görmek, madde 

âleŵiŶdeŶ sıyƌılıp ŵaŶevi âleŵe ulaşŵak; iyiliği, güzelliği, doğƌuluğu keşfetŵek istiyoƌsaŶ oku. 
KaƌaŶlığıŶ üƌkütüĐülüğüŶdeŶ, ayazıŶdaŶ kuƌtulup aydıŶlığıŶ içiŶi seƌiŶleteŶ sahilleƌiŶde 
yürümek istiyorsan oku. 

 

Kitap Okumak Neden Önemlidir?  



Okuyaƌak olaylaƌıŶ ve gelişŵeleƌiŶ iç yüzüŶü öğƌeŶeŶ ďiƌ kişi, öŶĐelikle keŶdiŶe olaŶ güveŶiŶi 
aƌtıƌıƌ. Bu ise ayŶı zaŵaŶda düşüŶĐe ufkuŶu geliştiƌip, geŶiş ďiƌ göƌüş açısı sağlayaƌak, olaylaƌı 
iŶĐeleŵe yeteŶeği kazaŶdıƌıƌ.  

 

AyƌıĐa okuyaŶ kişileƌ çok okuŵaŶıŶ ďeƌaďeƌiŶde getiƌdiği zeŶgiŶ keliŵe dağaƌĐığıŶa sahip 
olduklaƌı içiŶ, hikŵetli ve etkileyiĐi koŶuşaƌak hitap ettikleƌi kişileƌde etki de uyaŶdıƌıƌlaƌ. Bu etki 
ise iŶsaŶlaƌla ilişkileƌi güçleŶdiƌŵekte, kişiye daha sosyal ďiƌ kaƌakteƌ kazaŶdıƌŵaktadıƌ. Dahası, 
geŶiş keliŵe dağaƌĐığı, iŶsaŶıŶ daha fazla kavƌaŵla düşüŶeďilŵesiŶi de sağlaƌ. YaŶi düşüŶĐe 
kapasitesiŶi ve kültüƌ düzeyiŶi aƌtıƌıƌ.  

 

Boş zaŵaŶlaƌıŶı, çoğu zaŵaŶ hiçďiƌ yaƌaƌlı ďilgi aktaƌŵayaŶ televizyoŶ kaƌşısıŶda geçiƌŵek 
yerine kitap okuyarak değeƌleŶdiƌeŶ ďu kişileƌ, ediŶdikleƌi ďilgi ve kültüƌ soŶuĐuŶda ayŶı 
zaŵaŶda topluŵ içiŶde etkiŶ ďiƌ kişiliğe sahip oluƌlaƌ. Tüŵ ďu özellikleƌ, kişileƌiŶ öŶĐelikle 
keŶdileƌi içiŶ okuŵalaƌı geƌektiğiŶiŶ çok öŶeŵli ďiƌ gösteƌgesidiƌ. Okuyaƌak keŶdiŶi geliştiƌeŶ 
kişileƌ ise elďette çevƌeleƌiŶde gelişeŶ olaylaƌa da hakiŵ olaĐak ve topluŵ içiŶde eğitiŵ 
seviyesiŶde zaŵaŶla ďiƌ ileƌleŵe sağlaŶaĐaktıƌ.  

 

Okuyarak Zaman Kazanmak  

GeŶellikle iş soŶƌası veya evde televizyoŶ kaƌşısıŶda aŵaçsızĐa, kaŶal kaŶal dolaşaƌak ďoşa 
geçiƌileŶ zaŵaŶlaƌ, kitap okuyaƌak geçiƌileďileĐek eŶ veƌiŵli zaŵaŶlaƌdıƌ. BuŶuŶ yaŶı sıƌa 
otoďüs, tƌeŶ, taksi ve uçak giďi ulaşıŵ aƌaçlaƌıŶda seyahat edeƌkeŶ zoƌuŶlu olaƌak geçeŶ ďoş 
zaŵaŶlaƌ da kitap okuyaƌak değeƌleŶdiƌileďileĐek aŶlaƌdıƌ. Özellikle ďekleŵe yapılaŶ yeƌleƌde 
kitap okuŵak, geçiƌileŶ zaŵaŶı heŵ zevkli hale getiƌeĐek heŵ de kişiŶiŶ yeŶi ďiƌ şey daha 
öğƌeŶŵesiŶe vesile olaĐaktıƌ.  

 

Bu koŶuda gelişŵiş ülkeleƌiŶ çizdiği taďlo oldukça etkilidiƌ. “ahip oluŶaŶ heƌ ďoş aŶda 
yaŶlaƌıŶda ďuluŶaŶ kitaďı okuyaŶ Batılılaƌ, kitap okuŵa alışkaŶlığıŶıŶ eŶ güzel öƌŶekleƌiŶi 
sergilemektedirler. 

 

Kitaplar ömrü uzatmanin en iyi yoldur. Stres insanin ölüm alarmidir. Kitaplar bitirilemeyecek 

kadar çoktur. Bu yüzden en lüzumlulari okunmalidir. 

 

 



 

 


