
KITAP OKUMANIN ONEMI 

https://www.youtube.com/watch?v=6ibCtsHgz3Y 

https://www.youtube.com/watch?v=0G21rhRu78M 

1- Kitap okuma bize ne kaza dı ı ? 

2- Kitap seçiminde nelere dikkat etmelidir? 

3- Gü ü üzde kitap oku ayı e gelleye  faktö le  ele di ? 

 

Oku ak, i sa  içi  e  ö e li ve e  etkili öğ e e yoludu . İ sa la , okuya ak olayla ı  

ve va lıkla ı  iç yüzü ü öğ e i le . Ay ı za a da düşü e ufku u gelişti ip, ge iş i  gö üş açısı 

sağlaya ak, olayla ı doğ u yo u la a yete eği kaza dı ı .  

Yüce Allah Kuran-ı Ke i ’de Peyga e i ize s.a.v. : Ra i  il i i a tı  (Taha 114) 

diye dua et esi i öğütlüyo . )i a va lığı  hakikati ak o ale de  ik o aleme çevremizde 

e eya  ede  olayla ı  sı ı, ya atılışı ızı  gayesi a ak Allah’ı  lutfede eği ili le le 

a laşıla aktı . Çü kü i sa  hayva la ı  aksi e he ha gi i  ilgide  ah u , ya i ahil ola ak 

dü yaya geli . İl i a tı a ı  da e  ö e li yolu oku aktı . 

Okuya  kişile  çok oku a ı  e a e i de geti diği ze gi  keli e dağa ığı a sahip 

oldukla ı içi , hik etli ve etkileyi i ko uşa ak hitap ettikle i kişile de daha çok etki uya dı ı la . 

Dahası, ge iş keli e dağa ığı, i sa ı  daha fazla kav a la düşü e il esi i de sağla . Ya i 

düşü e kapasitesi i ve kültü  düzeyi i a tı ı . İ sa  keli ele le düşü ü . İ sa  e kada  çok 

keli e ili se düşü e ufku o kada  ge işle , zeka seviyesi o ispette a ta . İ sa  zekası ı ölçe  

e  keski  k ite ; KELİME HA)İNE“İDİR. )eka, ay e  kasla a e ze . Ne kada  çok çalıştı ılı sa; 

egze siz yaptı ılı sa, o ispette güçle i . Egze siz yaptı a ı  yolu da; p o le  çöz e, kitap 

oku a, di lediği i - okuduğu u yo u la a ve keli e ez e le edi . 

Kelime ezberlemenin en kolay yolu da ÇOK KİTAP OKUMADIR. “heakspea   yazdığı 

ese le i de; . , Goethe .  keli e kulla ıştı . A a izi  e leketi izde i  

üniversite mezunu; 3.000 - 4.000 kelime bilmektedir. Bu kadar bilmesinin sebebi de kitap 

oku a alışka lığı kaza a ası, kitap oku a asıdı . Bizi  illet ola ak e  üyük eksikliği iz 

https://www.youtube.com/watch?v=6ibCtsHgz3Y
https://www.youtube.com/watch?v=0G21rhRu78M


kitap oku a aktı . Neti ede Av upa ili de tek olojide ile i gide ke , iz hala ye i izde 

sayıyo uz.  

Kitap okuya  kişile , edi dikle i ilgi ve kültü  so u u da ay ı za a da toplu  içi de 

etki  i  kişiliğe sahip olu la . Okuya ak ke di i gelişti e  kişile  ise el ette çev ele i de gelişe  

olayla a da haki  ola ak ve toplu  içi de eğiti  seviyesi de za a la i  ile le e sağla a aktı .  

Oku aya  i sa la  ise, düşü ede sığ, ye i te kiple  yap akta  ah û  i sa la dı . Bu 

i sa la  ko uş akta zo luk çeke le , düşü ele i i et ifade ede ezle . Dolayısıyla diğe  

i sa la la iletişi de zo luk çeke le .  

Oku a ı  e  üyük e gelle i de  i isi televizyo du . Ge ellikle televizyo  ka şısı da 

a açsız a, ka al ka al dolaşa ak za a la  oşa geçi il ektedi . Bu u  ye i e kitap okuya ak 

za a la ı ız daha ve i li hale gele ili . Bu u  ya ı sı a ulaşı  a açla ı da seyahat ederken 

veya i  ye de ekle ke  zo u lu ola ak geçe  oş za a la  da kitap okuya ak 

değe le di ile ili .  

Doğru Kitap Nasıl Seçilir?  

Ö elikle oku ası ge eke  kitapla , ilha ı ı Ku a  ve hadiste  ala la  ol alıdı . Bu 

kitapla  uha di iliş ayalaya , gü ü üz de tle i e, esli izi  kalp ve vi da  hastalıkla ı a, 

düşü e ozuklukla ı a de a  ola ak ta zda ol ası ge eki . “eçe eği iz kitapla , kişi i  

geliş esi de faydalı ola ak, değe le i öğ ete , hayata hazı laya  kitapla  ol alıdı . Ay ı 

zamanda oku ayı düşü düğü üz kitapla , kolay a laşılı  ve dil ve üslup açısı da  üstü  

kitapla  a ası da  seçil elidi . Bu da he  okuya  kişi i  ilgile i kolay a la ası ı ve 

öğ e dikle i i  aklı da kal ası ı sağla .  

He  çok he  de çeşitli oku alıyız. Fakat kitapla ı  yaza la ı a dikkat et eli, ta ı a , 

ili e  veya tavsiye edile  i sa la ı  kitapla ı oku alıdı . Bil ediği iz kitapla  ize vakit 

kaybettirebilir. Bu seçi de güve diği, sevdiği üyükle i i  tavsiyele i i  ya ı da, illi-manevi 

değe le i ize uygu , ize iyilik, güzellik ve ya dı laş a duygusu u ve e ek kitapla  aşta 

ol ak üze e dikkatle seçtiği iz he  kita ı okuya ili iz. 



Peygamberimiz faydasız ili de  ALLAH’a sığı ı ı  hadisi ile ölçüyü koy uştu . Ta ih 

oyu a ütü  ede iyetle i  çöküşü ge çle i  kafası ı  faydasız ili le doldu ul ası so u u 

ge çekleş işti . He  aklı he  de kal i tat i  edi i ese le i  oku ası asla ih al 

edil e elidi . U utul a alıdı  ki i sa da ede i  ya ı da uh da va dı .  

Peyga e i ize ALLAH’ta   gele  ilk e i  oku  dur. Bizler okumaya ve ilme önem 

ve e  i  di e i a ıyo uz. Bi  ge ç he  addi he  de a evi yö ü ü de geli ola ak 

gelişti elidi . Bu u  yolu da de sle de  so a i sa ı  e  ö e li ihtiya ı ola  a evi 

ihtiyaçla ı a evap ve e ek kitapla  oku aktı .  

Kitabın Değeri 

Kitap i  ede iyet ölçüsüdü . Bi  ülkede asıla  kitapla ı  uhtevası, tü le i, adedi, 

kitap dağıtı  siste i,  alış ikta ı o ülke i  uyga lık düzeyi i göste i .  

Mede iyeti  kay ağı ola  kültü , ilgiye daya ı . Bilgi i  kay ağı ise  kitaptı . Kitap 

okudukça kai atı  üyük i  i sa , i sa ı  küçük i  kai at olduğu u a la ız. Bi  illeti  ile iliği, 

kitap okuya la ı  sayısıyla o a tılıdı . İ sa la ı ızda  şikayetçi isek, kesin olarak bilmeliyiz ki, 

kitap okuya la ı ız azdı . Kitapta  uzak kala , i sa lıkta  ve i sa la da  da uzak kalı . Yusuf 

Hasha ip: Yu du ola  o u kılıçla al ıştı , yu du tuta  da o u kale le tut uştu  de . Yavuz 

“ulta  “eli ’i  savaş eyda la ı a gide ke , katı la  üze i de kütüpha esi i de taşı ası, 

atala ı ızı  üyük devletle i e üze i de ku dukla ı ı göste i . He   üyük ada ı  heyeti i 

i ele se iz, o u  özellikle kita a  i a ıp daya dığı ı gö ü sü üz.  

Dü yayı i sa sız düşü e ediği iz gi i, i sa ı da kitapsız düşü e eyiz. Ta ih oyu a 

kitap ö e i i kay et e işti  a a, u da  so a okuya la oku aya  a ası daki fa k daha 

fazla ola aktı . Kitap, ta ihi ö ü üze koya , geç işi öğ eti , geç işi i il eye  i  illet , 

gele eği i asıl düze leye ektir?.  

Kitap ne kazandırır? 

Kitap hakkı da çok şey yazıl ış, kıy eti hakkı da çok övgüle  sı ala ıştı .  yıl ö e 

yaşa ış i  İ giliz’i  şu sözle i dikkat çeki i: İşte a ı söyle ede , öfkele ede , hediye ve pa a 

istemeden bize bilgi veren hocalar, o la a yaklaşı sa ız uyu adıkla ı ı gö ü sü üz, so u 



so a sa ız sizde  i  şey gizle ezle . Eğe  i  şey il iyo sa ız sizi le alay et ezle .  Evet kitap 

e  iyi öğ et e di .  

İsla  Ali i Cahız’ı  kitap hakkı da söyledikle i daha e te esa : Yaşı ge ç, u uz, her 

ye de ulu ası ü kü  ola ; değe li ilgile i, sağla  kafala ı  ve e gi  te ü ele i  

ese le i i, geç iş çağla ı , uzak e leketle i  ha e le i i toplaya  kitap gi isi i il iyo u . 

İstediği izde ya ı ızda  ay ıl aya , a zu et ediği izde ziya eti i seyrek yapan böylesine bir 

isafi e ki  sahip ola ili .  

Huzu  ve avu a ı  e  iyi yolu kitap oku aktı . Mo tes uieu:  Çey ek saatlik i  

oku a ı  gide e eye eği i  üzü tü  ol a ıştı  de . Kitap, oku ak ya da yaz ak i sa ı  

zihnini yormaz, bilakis dinle di i . Ya i kitap i sa ı  zo  gü le i de teselli ve e , eşi ulu az 

i  destek,  üke el i  klavuz, ö e t i  kay aktı .  

He y Fo d şöyle de işti ; Öğ e eyi te k ede  ki se, iste  yi i yaşı da olsu  iste  

sekse , ihtiya  de ekti . Öğ e eye deva  ede  ki  olu sa olsu , ge ç kalı . Dü yada e  

güzel şey zih i izi ge ç tut aktı .   

Des a tes: İyi kitapla ı oku ak, geç iş yüzyılla ı  e  seçki  zekala ıyla, ö ede  

te tiple iş i  ko uş aya katıl ak de ekti .   

Voltai e: Okulda okudukla ıyla yeti e le , yal ız a ele iyle ko uşa ile  ço ukla a 

e ze .   

Ve so  söz: İ sa  i  kita a gi diği gi i çık az  K. URAL  

Kitapla  izi  e  değe li hazi ele i izdi . Bu hazi ele i keşfet e i  yolu oku aktı . 

İ sa  hayatı oyu a oku akta  vazgeç e eli, oku ayı ve öğ e eyi te ket e elidi . 

Okuyan insan sürekli yükselir, okumayan ise sürekli geriye gider.  

 

Kitap oku a ı  e  ö e li faydası hiç kuşkusuz i sa ı  ke di i ta ı ası ı sağla asıdı . 
Okuya  i sa  ha gi ala da aşa ılı ola ağı ı ha gi ala ı  o u  kişilik yapısı a uygu  olduğu u 
tespit ede ili . Dü ya ı  e  zeki i sa ı ola ak ka ul edile  ve No el ödülü “ahi i ola  Ei stei  
ü ive site ezu u değildi. O u aşa ılı yapa  oku a alışka lığıydı. Ke di izi ta ıya ak Hayatta 

aşa ılı ola il e i  e  ö e li yolu oku aktı .  
 

           Başa ılı ol a ı  daha ö e yapıla  hatala ı  tek a  yapıl a ası ı  ve i  çalış a ı  



sü dü üle il esi içi  o u  geç işi i il ek çok ö e lidi . O a aştı ala ı yap ış kişile i  
te ü ele i de  ya a la ak eğiti  ve ili  açısı da  sü ekliliği  sağla ası ko usu da çok 
ö e lidi . Bu te ü ele i edi e i  tek yolu da oku aktı .  
 

            İ sa la  i  toplu  ya i sosyal çev e içe isi de yaşa aktadı . Bizle  yaşa ı ızı eslek 
hayatı ızı öğ eti  hayatı ızı sü dü e eğiz iletişi de ulu a ağız. Bizi  aşa ı ızı  ölçüsü 
toplu u  o u  eğe esiyle ölçüle ekti . Bu ede le sosyal çev e i  ta ı ası ve 

ekle tile i i  ili esi aşa ılı ol a ızı etkileye ekti . “osyal çev eyi ve i sa la ı ta ı a ı  
e  kısa yolu oku aktı . 
 

             Kitap oku a ı  ö e i u ada o taya çıka .. Ke di izde  so akile e hayatı ızı 
akta ı ız. Te ü e izi ese  ı aka ak so aki kuşakla a ileti iz. Bu sayede i sa  olu uz ve 
i sa lığı da oluştu u uz. Kitap oku ak ke di izde  ö eki hayatı dev al aktı . İ sa lık 
bütü ü ü yaşat ak ve ke di i de o a kata ak yaşa aktı . Bi  i sa  hayatı oyu a kaç kişiye 
şahse  ulaşa ili ? Kitap vasıtasıyla, içi de i  vi gül katkı ız ulu sa da, tü  i sa lığa ve tü  
zamana hitap edebiliriz. 

Kitap aşka hayatla ı yaşatı . Kitap oku ak fa klı dü yala a ulaş aktı . Bu u oku aya 
aşladıkta  so a fa k ede iz. Kitap ize e söylüyo sa doğ u olduğu u va saya ız. Bi  fa tastik 

ese de dış dü yayı pa a teze alı ız. Ge çek hayatta çok saç a gi i gö ü e  olayla ı ke di 
a tığı da o ayla ız. İçi deki olayla ı ge çek ol a ası a ağ e  ge çek gi i yaşa ız. Ö eği , 

i  kah a a  ede  kötülük yapıyo  diye ya gıla ız. Beğe ediği iz dav a ışla ı oku ayı 
ı ak ayız. Bu la  içi  üzülü üz ve sevi i iz. Oku a sı ası da kita ı  dü yası a gi işizdi . 

Alter atif i  ge çeği ka ul ede ek o a uyu  sağla ışızdı . Çü kü fa klı hayatla ı de eyi le ek 
a a ı va dı . 
 

İ sa la  kitap oku alı ki he  ke di i he  şeh i i he  illeti i he  de devleti i aydı lata 
ilsi . Şi di ö ekle i izle deva  edeli : Mesela, Türkiye de yılda i  ta e kitap oku u ke , 

A e ika da , İsviç e de  ve Japo ya da yılda  kitap oku uyo . “iz e u kada  ayıp ola  i  
şey va  ıdı . Bizi  illeti iz kitap oku adığı içi  ka akte le i i gelişti e iyo la  ve u yüzde  
de ülke iz geliş iyo . E  çok kitap oku a  Japo ya da  eksiği iz yok. “ade e fazla kitap 
okuyo la  ve u yüzde  izde  daha geliş işle . 

Allah ı ız ilk i sa  Ade ’i ya atı a, o u ev ut elekle de  fa klı kıl ıştı . O u fa klılaştı a  
şey ise, Allah ı  o a isi le i öğ et esi  di . de ekki ilgi sahi i ol a, i sa ı elek, i , şeyta , 
hayva  dahil ütü  va lıkla da  üstü  kıla  özellikti . Biz kitap okuyo uz, çü kü ilgi sahi i 
ol ak istiyo uz. Bilgi sahi i oluyo uz, çü kü diğe  va lıkla da  üstü  ol ak zo u dayız. Bu 
du u , ya atılışı ızı  ge eğidi .  



İ sa ı  ke disi i gelişti esi ge ek ektedi . İ sa la ı  kişisel gelişi le i i ta a la ala ı içi  
gü el yaşa da eli li aktivitele  yap ala ı ge ek ektedi . Bu aktivitele de  sade e i  ta esi 
ise kitap oku aktı .  

Düz a tık ola ak düşü ü sek i  gü de uyu a ihtiya ı dışı da o tala a ola ak  saat aktif 
ola ak faaliyet göste iyo uz. Bu  “aat içe isi de sade e  dk lık dili i kitap oku aya ede  
ayı ıyo uz a a a? Gü de sade e  dakika ızı ayı a ak ke di izi so gulaya ili  ve ahatla ış 
oluruz.  

Geli  kitap oku a ı  ile iki za a la da ize geti e eği so suz ya a la da  i azı ı düşü eli . 

 Toplu daki diğe  i sa la da  fa kı ızı olu . 
 Kültürünüz artar 

 Bilgili kişile le doya doya soh et ede ili si iz 

 Hayata akışı ız değişi . 
 Diksiyonunuz düzelir. 

 Hızlı ko uş a ve ke di izi daha kolay ifade ede il e yete eği iz a ta . 
 Okudugu uzu a la a ve yo u  yap a yete eği iz gelişi . 
 He  şeyde   ö e lisi Kitap Oku a ı  ve diği huzu u içi izde hissede si iz. 

yuka ıda kitap oku a ı  sizle e geti e eği ya a la da  “ADECE i kaçı ı eli tti . Toplu  
ola ak izle  kitap oku alı ve izde  küçükle e kitap oku a alışka lığı ı kaza dı alıyız ki 

ugü ü  küçükle i üyüdükle i de u ülke i  ulu duğu du u u a lası la  ve ode  efah 
seviyesi e ulaştı a ilsinler. 

Bu yazıyı okudukta  so a eli iz kütüpha e izdeki tozlu afla a gidiyo  ve kitap alıp oku ak 
içi izde  geliyo sa şua  sizde  utlu i sa  ol a alı şu dü yada. U ut ayı  ki. E  Büyük 
Düş a  Cahil Dosttu .  

 

KITAP OKUMAK VE AZ OKUMA SEBEPLERIMIZ 

Okumak i sa ı  kişisel gelişi i i sağlaya  ö e li etke le de  i idi . İ sa ı  düşü e yapısı ı, 
hayal dü yası ı gelişti i ; söz ük dağa ığı ı a ttı ı , i sa a ilgi ve i iki  kaza dı ı . 
 

Kitapla  sayesi de aze  uça  i  halıya i e , il ediği iz diya la a yolculuk ederiz; hiç 

ta ı adığı ız evle e isafi  olu , ye i a kadaşlıkla  ku a , aze  hüzü le i izi aze  eşe izi 
u ye i a kadaşla la paylaşı ız. Ta ihi  sayfala ı da koşa  adı  dolaşı ; desta la a, t ajedile e 

ta ıklık ede iz. Geç işi  ele  ve i i olayla ı ı değişti eye gü ü üz yet ese de gele eği izi 
kitapla da  edi diği iz te ü ele le i şa ede iz. 



Bu la ı  hepsi i yap ak kitapla la, oku ayla olu . A ak Tü k illeti ola ak ede se 
oku uyo uz. Yapıla  a aştı ala  u ge çeği çok ça pı ı i  şekilde ortaya koyuyor. Bir Japon 

yılda  kitap okuyo , i  İsveçli yılda  kitap okuyo , i  F a sız yılda  kitap okuyo . 
Tü kiye’de ise  Tü k, yılda  kitap okuyo . 

 

Peki, niçin az okuyoruz? 

Millî Eğiti  Baka lığı’ ı   yılı da yaptı dığı i  a kete gö e i sa ı ızı  oku a a se eple i 
o a  ola ak şöyledi : 

1-Kitap oku a alışka lığı ı  ol a ası: % ,  

2-Yete i e za a  ulu a a ası: % ,  

3-Boş za a la ı da yoğu  ol ası: % ,  

4-Tv, video ve si e a ı  te ih edil esi: % ,  

5-Kitap fiyatla ı ı  yüksek ol ası: % ,  

6-Dersleri sebebiyle okuyamama: % 3,4 

7-Diğe  se eple : % ,  

8-Cevap yok: % 2,27  

 

Hâl uki . yüzyıla, ilgi çağı a gi e ke , eğe  Tü k toplu u dü ya üze i de iyi, güzel i  ye  
edi ek istiyo sa, oku ak, düşü ek ve u a ağlı ola ak ta tış ak, so gula ak ve eleşti ek 
ve ili  ü et ek zo u dadı . A ak u la ı ge çekleşti diği za a  gelişe ek, çağdaşlaşa ak ve 
ye yüzü de tek a  e dadı a lâyık olduğu ye i ala aktı . 

 

Şi di, eğe  ya adılış ede i i il ek, üç oyutlu dü ya ı  dö dü ü oyutunu görmek, madde 

âle i de  sıy ılıp a evi âle e ulaş ak; iyiliği, güzelliği, doğ uluğu keşfet ek istiyo sa  oku. 
Ka a lığı  ü kütü ülüğü de , ayazı da  ku tulup aydı lığı  içi i se i lete  sahille i de 
yürümek istiyorsan oku. 

 

Kitap Okumak Neden Önemlidir?  



Okuya ak olayla ı  ve geliş ele i  iç yüzü ü öğ e e  i  kişi, ö elikle ke di e ola  güve i i 
a tı ı . Bu ise ay ı za a da düşü e ufku u gelişti ip, ge iş i  gö üş açısı sağlaya ak, olayla ı 
i ele e yete eği kaza dı ı .  

 

Ay ı a okuya  kişile  çok oku a ı  e a e i de geti diği ze gi  keli e dağa ığı a sahip 
oldukla ı içi , hik etli ve etkileyi i ko uşa ak hitap ettikle i kişile de etki de uya dı ı la . Bu etki 
ise i sa la la ilişkile i güçle di ekte, kişiye daha sosyal i  ka akte  kaza dı aktadı . Dahası, 
ge iş keli e dağa ığı, i sa ı  daha fazla kav a la düşü e il esi i de sağla . Ya i düşü e 
kapasitesi i ve kültü  düzeyi i a tı ı .  

 

Boş za a la ı ı, çoğu za a  hiç i  ya a lı ilgi akta aya  televizyo  ka şısı da geçi ek 
yerine kitap okuyarak değe le di e  u kişile , edi dikle i ilgi ve kültü  so u u da ay ı 
za a da toplu  içi de etki  i  kişiliğe sahip olu la . Tü  u özellikle , kişile i  ö elikle 
ke dile i içi  oku ala ı ge ektiği i  çok ö e li i  göste gesidi . Okuya ak ke di i gelişti e  
kişile  ise el ette çev ele i de gelişe  olayla a da haki  ola ak ve toplu  içi de eğiti  
seviyesi de za a la i  ile le e sağla a aktı .  

 

Okuyarak Zaman Kazanmak  

Ge ellikle iş so ası veya evde televizyo  ka şısı da a açsız a, ka al ka al dolaşa ak oşa 
geçi ile  za a la , kitap okuya ak geçi ile ile ek e  ve i li za a la dı . Bu u  ya ı sı a 
oto üs, t e , taksi ve uçak gi i ulaşı  a açla ı da seyahat ede ke  zo u lu ola ak geçe  oş 
za a la  da kitap okuya ak değe le di ile ile ek a la dı . Özellikle ekle e yapıla  ye le de 
kitap oku ak, geçi ile  za a ı he  zevkli hale geti e ek he  de kişi i  ye i i  şey daha 
öğ e esi e vesile ola aktı .  

 

Bu ko uda geliş iş ülkele i  çizdiği ta lo oldukça etkilidi . “ahip olu a  he  oş a da 
ya la ı da ulu a  kita ı okuya  Batılıla , kitap oku a alışka lığı ı  e  güzel ö ekle i i 
sergilemektedirler. 

 

Kitaplar ömrü uzatmanin en iyi yoldur. Stres insanin ölüm alarmidir. Kitaplar bitirilemeyecek 

kadar çoktur. Bu yüzden en lüzumlulari okunmalidir. 

 

 



 

 


