
SABIR 

https://www.youtube.com/watch?v=O3D-TxEAhIk 

 

1)Sabirin manasi nedir? 

2)Bu dunyada neye sabrederiz? 

3)Sabrin getirecegi bir kazanc var midir? 

 

SABIRLA ILGILI BIRKAC HADIS 

*  Hz. E es radıyallahu a h  a latıyor: "Resulullah aleyhissalâtu vesselâ , öle  ço uğu içi  
ağla akta ola  ir kadı a rastla ıştı:     "Allah'ta  kork ve sa ret!" uyurdu: Kadı  
ızdıra ı da  ke disi e hita  ede i  ki  olduğu a ile ak ada :     "Be i  aşı a gele de  

sa a e?'' dedi.Resulullah aleyhissalâtu vesselâ  uzaklaşı a, kadı a:     "Bu Resulullah idi!'' 
de di. Bu u  üzeri e, kadı  ço uğu  ölü ü kadar da   söylediği sözde  dolayı uta ıp  üzüldü. 
Özür dile ek içi  doğru aleyhissalâtu vesselâ ı  kapısı a koştu: A a kapıda ekleye  

kapı ılar gör edi, doğruda  huzuru a çıktı ve:    "Ey Allah'ı  Resulü, o yakışıksız sözü  sizi 
ta ı ada  sarfetti  ağışlayı ! " dedi. 

  Aleyhissalâtu vessela :     "Mak ul sa ır, usi etle karşılaştığı  ilk a dakidir" buyurdu." 

Ü ü “ele e radıyallahu a hâ  a latıyor: "Resulullah aleyhissalâtu vesselâ 'ı şu ları 
söylerke  işitti :    "Ke disi e ir usi et gele  üslü a  Allah'ı  e rettiği: "İ â lillahi ve 
innâ ileyhi râci'ün, allahümme ecirni fi musibeti vahluf li hayra  i hâ. "Biz Allah'ı ız ve a ak 
O' a dö e eğiz. Ba a u usi eti  içi  ü ret ver. Ve a a u u  arkası da  daha hayırlısı ı 
ver'' derse Allah o usi eti alır ve utlaka daha hayırlısı ı verir." 

SABIR NEDIR? 

Buhârî ve Müsli  üttefika  şu hadîsi aklederler: “a ır ilk tosla ada ola dır.  

“a ır keli esiyle “a ir otu  ay ı kökte  gele  keli elerdir. “a ir otu u  zehir gi i a ı olduğu 
söyle ir. Tı ta ilaç sa ayii de de kulla ıl aktır. İşte sa ır, u sa ir otu u yut ak kadar a ıdır. 
A ak u a ılık, işi  aşla gı ı iti ariyledir. Neti esi her za a  tatlı ol uştur. 

“a rı  so u sela ettir, aşarıdır. “a ır a ıdır. Fakat so u u tatlıdır. Hz. Peyga er s.a.s ; 
"“a rede  aşarıya ulaşır' ; "“a ır aşarı ı  a ahtarıdır"; "“a ır ir ışıktır"; "“a ır e et 



hazi eleri de  ir hazi edir"; "“a a sıkı tı vere  şeylere karşı sa ret e de ir çok hayır vardır" 
uyurarak sa rı  fazileti i a lat ıştır. 

Sabrın Çeşitleri 

Musi ete karşı sa ır, gü ahlara karşı dire ede sa ır ve i adet üzere ısrarda sa ır... 

Hergü  eş vakit a az, se ede e  az ir ay oruç, uayye  iktarda zekat ve kulluğa üteallik 
diğer ütü  e irler, a ak sa ırla yeri e getirile ilir. Bu lar, i sa  ö rü ü disipli e eder ve 
ötelere göre bir boya çalar. Böyle bir hayat, bütünüyle nuranilik çizgisinde geçer; ömür 

ereketle ir ve e eti se ere verir. O u  içi  i sa , dişi i sıka ak, i adetler üzeri e 
sa rede ek, ve öyle e hayatı ı ışıl ışıl urla dıra aktır. 

Diyeli  ki, aşı ıza ir usi et geldi. İlk akışta, u usi ete daya a il e iz ü kü  değil 
gi i... He e  u şoku atlat a ı  çaresi e ak alıyız. Bu da ya ulu duğu uz duru u 
değiştirerek ki, ayakta isek oturarak, oturuyorsak yatarak veya yap akta olduğu uz işi  
keyfiyeti i değiştirerek; eselâ, a dest alarak, a az kılarak veya e  azı da  ko uştuğu uz 

evzuda  uzaklaşarak.. veyahut da ulu duğu uz eka da  ayrılarak, aşka ir at osfere 
sığı akla olur. Baza  da ir e ze uyu ak, şoku atlat a ıza yete ilir. Ha gi şekilde olursa 
olsu , hâl, duru  veya eka da yapıla  u değişiklikler, şoku  tesiri i kırar ve taha ül 
edilemez gibi görünen musibeti az dahi olsa hafifletir. 

 

“a ır, i adetlere deva  et e hususu da da çok lüzu ludur. İlk a da, ye i a aza aşlaya  ir 
i sa  içi , u i adet çok ağır gele ilir; fakat iraz sa reder de ruhu a azla ütü leşirse, artık 

ir vakit a azı kıla a a, o i sa  içi  dü ya ı  e  üyük ızdıra ı hali e gelir. Oruç, zekat, ha  
gi i i adetler içi  de ay ı şeyleri söyle ek ü kü dür. 

Düşü ü  ki, ha  gi i eşakkatli ir i adeti, ir kere ifâ ede ler, her se e git ek içi  âdeta 

ke dileri i yerler. Hatta aza  ko ula  tahdid, o ları çılgı a çevirir. Bu de li i adet sevgisi ir 
akı a o u  ilk ağırlık şoku u atlat ası de ektir. Bu he e  ütü  i adetlerde de öyledir. 

İ sa , hara a karşı da ay ı sa ırla uka ele et elidir. Gü ah ilk tosladığı da gösterile ek 
ukave et, o da  gele ek kötü şerareleri kırar, i sa  da o şoku öyle e atlat ış olur. O u  

içi dir ki Efe di iz, Hz. Ali’ye ilk akış lehi e gerisi aleyhi e  9  uyur aktadır. Ya i, i sa ı  
gözü günaha kayabilir. Ama o, hemen gözünü kapar, yüzünü çevirirse, bu onun için günah olarak 

yazıl az. Hatta hara a ak adığı içi  ke disi e sevap ile yazıla ilir. Fakat iki i ve daha 
so raki akışlar, zehirli irer ok gi i i sa ı  kal i e ve ruhu a sapla ır, i sa ı  hayali de 
bulantılar eyda a getirir.. iradesi a evî gerili i i kay eder. )ira her hara a akış, ir 
yö üyle hara a gir e yolları ı kolaylaştıra  irer davetiye hük ü dedir. Dolayısıyla da her 



akış, ir aşka akışı davet eder.. artık o i sa , hara a yelke  açar ve dö üşü çok zor ir 
yol uluğa açılır. İşte u duru a gel ede , hara ı  ilk tosladığı a da, sa redip hara da  yüz 
çevir e, hara a karşı gözleri i yu a, Allah Rasûlü’ ü  ize tavsiye ettiği altı  öğütlerde dir. 

BELAYA SABIR, NİMETE ŞÜKÜR 

Belâ içinde isen sabretmeye çalış. “a ret eye çalış ak, her i sa  içi  e  az yapıl ası gereke  
ir vazifedir. Bu da  so ra sa ırlı ol ak var. )or¬la sa ret ek, pek iyi sayıl az. Bizzat haliyle 

sa¬ ırlı ol ak daha iyidir. A a güzeli rızadır. Bu ¬da  so ra uysallık gelir. Uysal ol ak, bir insan 

sa¬hi i içi  e  iyi şeydir. Ke di i yok görüp kadere tesli  ol ak da iyi¬dir, a a herkes u u 
yapamaz.  

“a a gele  i et olduğu takdirde şükür yolu u tut a  gerekir. Bu şükür ise üç şekilde olur: 
Dille, kalple ve bütün duygularla. 

Dil İle Şükür: Bütü  i etleri  Allah'ı  olduğu¬ u itiraf et ek. Nefse, kuvvete, halka, güç ve 
kuv¬veti e ir pay çıkar a  şükrü ozar. Birçok vasıta ile sa a iyilik yapıla ilir. Bu ları da Allah 
tarafı ¬da  yaratıl ış irer se ep il e  gerek. Çü kü dış görü üşte her e kadar azı 
se epler ve delil¬ler varsa da u ları  Ötesi de ilahî kudreti sez e  gerek. 

Her şeyi yapa  Allah'tır; yarada , vere , geti¬re  O'dur. O, şükredil eye herkeste  daha 
lâyık¬tır. Nede  se eplere ağla ak doğru görülsü ? Asıl se e i de yarata  Allah olduğu a 
göre şükre hak kaza a ak ola  da Allah * .  ol alı, değil i? 

“a a ir hediye gelse., o hediyeyi getire  güze¬le i ak a  lâzı ?.. O a ı i et sahi i diye 
iti ar göster e  gerek? Hayır, asıl o hediyeyi sa a gö dere e şükür ve saygıları  takdi  et e  
gerekir. 

Kalp île Ola  Şükür: Bu ir itikat işidir. Bu a i a ak lâzı dır. Kop az ir a evî ağa sarıl ak 
gerektir. O ağ şöyle geliş elidir; il elisi : içi de ve dışı da dur a da veya yürü e de e 
gibi tad ve iyilik varsa hepsi Allah’ı dır. Hatta yaptığı  şükür ile. Kal e  u ları ildikte  so ¬ra 
dili  o a ir ter ü a  ol alıdır. 

Allah-ü Teâlâ Hazretleri i  şu ayetleri e iyi e i a alısı . Çü kü kalpte  u lara i a ış 
ol¬ a  ir şükürdür: 

- "“izde ola  ütü  i etler Allah'ta dır. Al¬lah, dışı ıza ve içi ize i etleri i ol ol 
ser iş¬tir/' 

-  "Allah'ı  i etleri  say akla tükete ezsi ." 

Bu lara i a ış ola  ir i a  sahi i içi  Al¬lah'ta  aşka yardı ı ve şükre layık ki se 
düşü¬ üle ilir i?  



Duygulara Ola  Şükür: Bu da ütü  duyguları i adetle kulla akla olur. Şu u da ilave edeli  ki 
Allah'ı  e irleri dışı da hiç ir sese kulak ver e ek lazı dır. Bu duru da efis, şeyta  ve şahsî 
arzu uyul a ası gereke  şeylerdir. Allah'ta  gay¬ri hiç ir şeye uy a ak lâzı dır.  

Belâ halinde insanlara şikâyette ulu a. Bu hali de e  ufak ir sıkı tı hali dahi elli 
et e e¬ye çalış. Hali i ki se il esi . Hakkı itha  et e. Hik eti e karış a. Ni eti i oşa 
götür e. Dü ¬ya ve âhiretle işleri e yaraya ak şeyleri seç. Eğer ir derdi  varsa Allah 
istemedikte  so ra ki se şifa vere ez. 

- Derdi Allah verdi; şifayı kul verdi.. De e. Derdi vere  Allah, şifa se e i i de vere  yi e O. Aksi 
halde Hakk'a eş koş ak olur. Hal u¬ki O' a ülkü de ortak yoktur. 

O'nun izni olmadan iyilik ve kötülük olmaz. Ne gelir olur e de gider. Gerek afiyet gerek gayrı 
hepsi O' u  e riyle olur. Gerek dış âle i de gerekse iç âle i de i sa lara fazla kıy et ver e. 
Herkesi olduğu kadar değerle dir. Neti e de o lar da se i  gi i ir kuldur. Allah'ı  isteği ol asa 
se¬ i  hiç ir şeyi  zayi ol az. Bu hallerde sa a dü¬şe  e  üyük iş, sa ret ek ve razı ol aktır. 
Çü ¬kü Hakkı ırakıp halka koş ak hara dır, yasak¬tır. 

Hakkı her Kötülükte  te zih et. Nefsi  şerri ¬de  o a sığı . Tevhid yolu a gir. O u  irliği i 
itiraf et. Nefsin elinden kurtul a  e  üyük iştir; u a çalış a  lâzı dır. Taa ö ür so a erip 

efsi  iti eye dek sa ırlı ol; Hakkı  e irleri e uy. 

El et darlık gider. Bir gü  olur darlık kalkar. Ni¬ et gelir; saadet sela et yolları açılır. 
Peyga e¬ri izi  s.a.v.  hali i düşü . Diğer peyga erleri  aşı a gele leri di le. Bilhassa 
Eyyû  Peyga e¬ri  hali se i  içi  e  üyük derstir. Hepsi i  sıkı ¬tısı gitti; he  de ge e i  
gü düze karşı yok ola  kara lığı gi i. Yaz olu a kay ola  kışı  soğuğu gi i. Her şeyi  ir zıddı 
vardı  Her şeyi  ir so u ve her şeyi  ir iti  tarihi olur. “a ır, her iyiliği  a ahtarı 
hükmündedir. Bir Hadis-i Şerifte: 

- "Bir vü ut içi  kalp e ise i a  sahi i içi  de sa ır odur." 

Buyuruldu. Diğer yerde ise: 

- "“a ır, i a ı  hepsidir.  Buyurul uştur. 

Şükür, i eti  sakla a ka ıdır. Gele  her i¬ et ir uhafazaya uhtaçtır. Muhafaza 
edil ezse yok olup gider. Ni etlere şükür et ediği  za a  eli de  hepsi gider. Bu a latıla lar, 

üyük öğütlerdir; u ları oku. İ ret al. İ şaallah ir gü  kurtulursu .[ ] 

 

Hergün beş vakit a az, se ede e  az ir ay oruç, uayye  iktarda zekat ve kulluğa üteallik 
diğer ütü  e irler, a ak sa ırla yeri e getirile ilir. Bu lar, i sa  ö rü ü disipli e eder ve 



ötelere göre bir boya çalar. Böyle bir hayat, bütünüyle nuranilik çizgisinde geçer; ömür 

ereketle ir ve e eti se ere verir. O u  içi  i sa , dişi i sıka ak, i adetler üzeri e 
sa rede ek, ve öyle e hayatı ı ışıl ışıl urla dıra aktır. 

“a ır keli esiyle “a ir otu  ay ı kökte  gele  keli elerdir. “a ir otu u  zehir gi i a ı olduğu 
söyle ir. Tı ta ilaç sa ayii de de kulla ıl aktır. İşte sa ır, u sa ir otu u yut ak kadar a ıdır. 
A ak u a ılık, işi  aşla gı ı iti ariyledir. Neti esi her za a  tatlı ol uştur. 

Diyeli  ki, aşı ıza ir usi et geldi. İlk akışta, u usi ete daya a il e iz ü kü  değil 
gi i... He e  u şoku atlat a ı  çaresi e ak alıyız. Bu da ya ulu duğu uz duru u 
değiştirerek ki, ayakta isek oturarak, oturuyorsak yatarak veya yap akta olduğu uz işi  
keyfiyeti i değiştirerek; eselâ, a dest alarak, a az kılarak veya e  azı da  ko uştuğu uz 

evzuda  uzaklaşarak.. veyahut da ulu duğu uz eka da  ayrılarak, aşka ir at osfere 
sığı akla olur. Baza  da ir e ze uyu ak, şoku atlat a ıza yete ilir. Ha gi şekilde olursa 
olsu , hâl, duru  veya eka da yapıla  u değişiklikler, şoku  tesiri i kırar ve taha ül 
edilemez gibi görünen musibeti az dahi olsa hafifletir. 

“a ır, i adetlere deva  et e hususu da da çok lüzu ludur. İlk a da, ye i a aza aşlaya  ir 
i sa  içi , u i adet çok ağır gele ilir; fakat iraz sa reder de ruhu a azla ütü leşirse, artık 

ir vakit a azı kıla a a, o i sa  içi  dü ya ı  e  üyük ızdıra ı hali e gelir. Oruç, zekat, ha  
gi i i adetler içi  de ay ı şeyleri söyle ek ü kü dür. 

İ sa , hara a karşı da ay ı sa ırla uka ele et elidir. Gü ah ilk tosladığı da gösterile ek 
ukave et, o da  gele ek kötü şerareleri kırar, i sa  da o şoku öyle e atlat ış olur. O u  

içi dir ki Efe di iz, Hz. Ali’ye ilk akış lehi e gerisi aleyhi e  9  uyur aktadır. Ya i, i sa ı  
gözü günaha kayabilir. Ama o, hemen gözünü kapar, yüzünü çevirirse, bu onun için günah olarak 

yazıl az. Hatta hara a ak adığı içi  ke disi e sevap ile yazıla ilir. Fakat iki i ve daha 
so raki akışlar, zehirli irer ok gi i i sa ı  kal i e ve ruhu a sapla ır, i sa ı  hayali de 

ula tılar eyda a getirir.. iradesi a evî gerili i i kay eder. )ira her hara a akış, ir 
yö üyle hara a gir e yolları ı kolaylaştıra  irer davetiye hük ü dedir. Dolayısıyla da her 

akış, ir aşka akışı davet eder.. artık o i sa , hara a yelke  açar ve dö üşü çok zor bir 

yol uluğa açılır. İşte u duru a gel ede , hara ı  ilk tosladığı a da, sa redip hara da  yüz 
çevir e, hara a karşı gözleri i yu a, Allah Rasûlü’ ü  ize tavsiye ettiği altı  öğütlerde dir. 

 

 

 

 



   BIR HIKAYE 

- Tahsili  za a ı da izi  edreseye e  yakı  fırı da  ek ek alırdı . 

“e eler e u fırı ı  üşterisi ol aya deva  et¬ti . Bir sa ah yine âdetim üzere ekmek almak 

mak-sadıyla u fırı a geldiği de, fırı da çalışa  ir işçi i , ir haksızlığı a aruz kaldı . 
Herkese ek ek veriyor, sıra  gelip geçtiği halde ir türlü e i gör¬ üyordu. Ada ı şöyle ikaz 
etti , öyle hatırlat a¬da ulu du  ise de, hep a a ters evap veriyordu. Ö  sırada e i 
gör ezlikte  gelip, hep arka sıralardakileri ter ih ediyordu. Artık a ı  ur u a gel işti, u 
haksızlık karşısı da. Fırı ı  ya ı da, ayak altı da dura  ir taşı kaptığı  gi i, ada ı  üzeri e 
yürümeye karar verdi . A a ta  o sırada irde  aklı a geldi: 

- Bu ada  ir elâya üstahak hale gel işse, ede  u u e i  eli de  ulsu ? Be  de o u 
elâya ata  ada  suçu u yükle eyi ? “a redeyi , utlaka u u  içi de ir hayır vardır, 

dedim. 

E  ihayet herkes ek eği i alıp gittikte  so ra, a a da istediği i verdi, dersha e e geri 
döndüm. 

Bir gü  so ra fırı a gittiği de ise, ada ı  yeri de ol adığı ı gördü . “ordu . Dediler ki: 

- O işçi, dü  a ide  hastala dı, şu a da ölü le uru  uru adır. Fakat ir türlü öle iyor, can 

çekişip duruyor. 

He e  aklı a geldi, o a vur ayı iyet ettiği  taşı alıp, ziyareti e gitti . Taşı al ı a değdirip 
yor-ga ı  üstü e koydu . Az so ra ada  kolay a so  efesi i veriverdi. Çü kü u taşla o u  
eceli gele-cekti. Bununla ömrü bitecekti. 

Fakat sa rı  se e iyle, o taşı o a vura  e  ol akta  kurtul uştu . 

SABRIN KAZANDIRDIKLARI 

“a ır a ıdır fakat eyvesi tatlıdır" de iş ataları ız. “a ır a ıdır. Evet çileli, ve ızdaraplıdır sa ır, 
iğ eli fıçı içi e düş üş ir i sa  asıl a ı çekerse, asıl i lerse öyle kıvra dırır a ıda  
ızdırapta ... 

“a ır, i sa ı yükselte  ka at. “a ır, ruhu ir eyve gi i olgu laştıra  güç. “a ır, ruhu  ka ı, 
is i  a ı, aklı  feri ve her  çile i  zaferidir. “a ır, hayat suyudur gö üle. “a ır, ahar rüzgârı 

gibi diriltici soluklar su ar iç dü yaya tohu  tohu , filiz filiz, çiçek çiçek, dirilişe erdir ek içi  
hisleri, duygula . Bakı  şair u hususta kal i i asıl teselli ediyor: 

 



“a ır, üzü tü ve kederi  pra ga ve zi irleri i kırar ruhu  oy u a geç iş. “a ır düşü eyi ve 
vi da ı e gi  ir ağı sızlık ikli i de est eder. Fakat Hakk'ı  kölelik tas ası oy u da 
ola-rak. 

 

“a ır, ruhtaki ütü  değerleri i ikte  geçir ektir. Kal i  da arları da  vü uda po pala a  
ka  gi i gö ülde  is e yayıla  ve orada  da hayata aksede  i a , azi  ve sevgi ışığı ı 
da ıtır kalp ahze i de. O ahze  aze  dar, sıkı ve sıkı tılıdır. Baze  ir tek pe ere açıl az 
o da  dış dü yaya. Fakat so u da gözlerde ışıya  huzur, dudaklarda elire  te essü , yüze 
aksede  aydı lık hepsi o ahze de  akıp gele  e gisu sızı tılarıdır... 

 

Baze  i sa : "Bu a çile ve ızdıraplar da çekilir i?" der, der a a "sa rı  so u sela ettir" 
atalar sözü ü hiç düşü ez. "Yokuşta ak aya  ter, çukurda gözyaşı a dö üşür" ve izesi e hiç 
kulak asmaz. 

 

"Allah, sabredenlerle beraberdir" kutsî sözü ü ir kez olsu  idrak i iği de  geçir ez. 
Sonunda:"Çekilmez bu hayat" der. "Geçmez bu ömür" der. Fakat ebedî mükâfat için her çileye 

katla ılır. Bu u ile ez. )ira Yâku  olup Yusuf içi  ka lı gözyaşları dök ede , Eyyu  olup yara 
bere içi de a ı ve ızdırap çek ede , “ü eyra olup Medi e'de  Uhud'u  ağrı a: ")ülf-ü yare 

ir zarar doku du" diye çığlık olup düş ede  u sarp ve yalçı  e geller aşıl az, ka da  
irinden deryalarla dolu yollar geçilmez. 

 

“a ret eliyiz. “a rı  tatlı eyveleri i devşir ek içi  e  sağla  ve yalçı  surlarla çevrili ir 
sa ır çe eri içi de daya alıyız hayatı  çile ve ızdıra ı a. )afer ufku a ulaş ak içi  
kolları ızda-ki "hayata ağlılık, dü ya sevdası, te perveriik, al tutkusu" zi irleri i kırıp 
yokluğa savur ak içi  sa ret eliyiz. “evgi dolu ir dü yaya ka atla ak, öz ütü lüğü üzü 
dış dü yada akış akış doku ak ve İdeali izi kalp ve kafalara satır satır yaz ak, ışık ışık çiz ek 
için sabretmeliyiz 

 

[1] Sosuz nur 1 

[2] Prizma 2 s:147 

[ ] Fasılda  Fasla , s:  



[ ] Fasılda  Fasla , s: 9 

[ ] Kur’a ’da  İdrake Ya sıya lar , s: 9-320 

[ ] Kur’a ’da  İdrake Ya sıya lar , s:  

 

 

 

 


