SABIR

https://www.youtube.com/watch?v=03D-TxEAhIlk

1)Sabirin manasi nedir?
2)Bu dunyada neye sabrederiz?

3)Sabrin getirecegi bir kazanc var midir?

SABIRLA ILGILI BIRKAC HADIS

* Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu vesselam), (6len) ¢cocugu icin
aglamakta olan bir kadina rastlamisti:  "Allah'tan kork ve sabret!" buyurdu: Kadin
(1zdirabindan kendisine hitab edenin kim olduguna bile bakmadan): "Benim basima gelenden
sana ne?" dedi.Resulullah (aleyhissalatu vesselam) uzaklasinca, kadina:  "Bu Resulullah idi!"
dendi. Bunun Uzerine, kadin gocugun 6limi kadar da soyledigi s6zden dolayi (utanip) tzilda.
(Oziir dilemek icin) dogru aleyhissalatu vesselamin kapisina kostu: Ama kapida bekleyen
kapicilar gormedi, dogrudan huzuruna gikti ve: "Ey Allah'in Resuli, (o yakisiksiz s6zU) sizi
tanimadan sarfettim (bagislayin!)" dedi.

Aleyhissalatu vesselam:  "Makbul sabir, musibetle karsilastigin ilk andakidir" buyurdu."

Ummi Seleme (radiyallahu anh3) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu vesselam)'i sunlari
sdylerken isittim: "Kendisine bir musibet gelen misliiman Allah'in emrettigi: "inna lillahi ve
inna ileyhi raci'iin, allahimme ecirni fi musibeti vahluf li hayran minha. "Biz Allah'iniz ve ancak
O'na donecegiz. Bana bu musibetim icin licret ver. Ve bana bunun arkasindan daha hayirlisini
ver" derse Allah o musibeti alir ve mutlaka daha hayirlisini verir."

SABIR NEDIR?
Buhari ve Mislim mittefikan su hadisi naklederler: “Sabir ilk toslamada olandir.”

Sabir kelimesiyle “Sabir otu” ayni kokten gelen kelimelerdir. Sabir otunun zehir gibi aci oldugu
sdylenir. Tibta ilag sanayiinde de kullaniimaktir. iste sabir, bu sabir otunu yutmak kadar acidir.
Ancak bu acilik, isin baslangici itibariyledir. Neticesi her zaman tatli olmustur.

Sabrin sonu selamettir, basaridir. Sabir acidir. Fakat sonucu tatlidir. Hz. Peygamber (s.a.s);
"Sabreden basariya ulasir' ; "Sabir basarinin anahtaridir”; "Sabir bir 1siktir"; "Sabir cennet



hazinelerinden bir hazinedir"; "Sana sikinti veren seylere karsi sabretmende bir cok hayir vardir"
buyurarak sabrin faziletini anlatmstir.

Sabrin Cesitleri
Musibete karsi sabir, glinahlara karsi direnmede sabir ve ibadet (lzere i1srarda sabir...

Herglin bes vakit namaz, senede en az bir ay orug, muayyen miktarda zekat ve kulluga miteallik
diger bitin emirler, ancak sabirla yerine getirilebilir. Bunlar, insan dmriini disipline eder ve
Otelere gore bir boya ¢alar. Boyle bir hayat, bitlindyle nuranilik gizgisinde geger; 6miur
bereketlenir ve cenneti semere verir. Onun igin insan, disini sikacak, ibadetler tizerine
sabredecek, ve bdylece hayatiniisil isil nurlandiracaktir.

Diyelim ki, basimiza bir musibet geldi. ilk bakista, bu musibete dayanabilmemiz miimkiin degil
gibi... Hemen bu soku atlatmanin garesine bakmaliyiz. Bu da ya bulundugumuz durumu
degistirerek ki, ayakta isek oturarak, oturuyorsak yatarak veya yapmakta oldugumuz isin
keyfiyetini degistirerek; mesela, abdest alarak, namaz kilarak veya en azindan konustugumuz
mevzudan uzaklasarak.. veyahut da bulundugumuz mekandan ayrilarak, baska bir atmosfere
siginmakla olur. Bazan da bir nebze uyumak, soku atlatmamiza yetebilir. Hangi sekilde olursa
olsun, hal, durum veya mekanda yapilan bu degisiklikler, sokun tesirini kirar ve tahammdil
edilemez gibi goriinen musibeti az dahi olsa hafifletir.

Sabir, ibadetlere devam etme hususunda da ¢ok lizumludur. ilk anda, yeni namaza baslayan bir
insan icin, bu ibadet cok agir gelebilir; fakat biraz sabreder de ruhu namazla bitinlesirse, artik
bir vakit namazi kilamama, o insan icin diinyanin en blyuk i1zdirabi haline gelir. Orug, zekat, hac
gibi ibadetler icin de ayni seyleri sdylemek mimkuinddr.

Distnin ki, hac gibi mesakkatli bir ibadeti, bir kere ifa edenler, her sene gitmek icin adeta
kendilerini yerler. Hatta bazan konulan tahdid, onlari ¢ilgina ¢evirir. Bu denli ibadet sevgisi bir
bakima onun ilk agirlik sokunu atlatmasi demektir. Bu hemen biitiin ibadetlerde de boyledir.

insan, harama karsi da ayni sabirla mukabele etmelidir. Giinah ilk tosladiginda gésterilecek
mukavemet, ondan gelecek koti serareleri kirar, insan da o soku boylece atlatmis olur. Onun
icindir ki Efendimiz, Hz. Ali'ye “ilk bakis lehine gerisi aleyhine” 296 buyurmaktadir. Yani, insanin
g0zl glinaha kayabilir. Ama o, hemen gozini kapar, ylziini gevirirse, bu onun icin glinah olarak
yazilmaz. Hatta harama bakmadigi icin kendisine sevap bile yazilabilir. Fakat ikinci ve daha
sonraki bakislar, zehirli birer ok gibi insanin kalbine ve ruhuna saplanir, insanin hayalinde
bulantilar meydana getirir.. iradesi manevi gerilimini kaybeder. Zira her harama bakis, bir
yoniyle harama girme yollarini kolaylastiran birer davetiye hitkmiindedir. Dolayisiyla da her



bakis, bir baska bakisi davet eder.. artik o insan, harama yelken acar ve donlisii ¢ok zor bir
yolculuga acilir. iste bu duruma gelmeden, haramin ilk tosladigi anda, sabredip haramdan yiiz
cevirme, harama karsi gozlerini yumma, Allah RasGli’niin bize tavsiye ettigi altin 6gltlerdendir.

BELAYA SABIR, NIMETE SUKUR

Bela icinde isen sabretmeye ¢alis. Sabretmeye calismak, her insan icin en az yapilmasi gereken
bir vazifedir. Bundan sonra sabirli olmak var. Zor-la sabretmek, pek iyi sayilmaz. Bizzat haliyle
sa-birli olmak daha iyidir. Ama gulzeli rizadir. Bun—-dan sonra uysallik gelir. Uysal olmak, bir insan
sa-hibi igin en iyi seydir. Kendini yok gorip kadere teslim olmak da iyi-dir, ama herkes bunu
yapamaz.

Sana gelen nimet oldugu takdirde siikiir yolunu tutman gerekir. Bu sikir ise {i¢ sekilde olur:
Dille, kalple ve bitin duygularla.

Dil ile Stikiir: Bitiin nimetlerin Allah'in oldugu-nu itiraf etmek. Nefse, kuvvete, halka, gii¢ ve
kuv-vetine bir pay ¢ikarman sikri bozar. Bir¢ok vasita ile sana iyilik yapilabilir. Bunlari da Allah
tarafin—-dan yaratilmis birer sebep bilmen gerek. Clinkl dis goriinliste her ne kadar bazi
sebepler ve delil-ler varsa da bunlarin Otesinde ilahi kudreti sezmen gerek.

Her seyi yapan Allah'tir; yaradan, veren, geti-ren O'dur. O, slikredilmeye herkesten daha
layik-tir. Neden sebeplere baglanmak dogru gortilsiin? Asil sebebi de yaratan Allah olduguna
gore sikre hak kazanacak olan da Allah *(cc.) olmali, degil mi?

Sana bir hediye gelse., o hediyeyi getiren glize-le mi bakman |azim?.. Ona mi nimet sahibi diye
itibar gostermen gerek? Hayir, asil o hediyeyi sana gonderene sikiir ve saygilarim takdim etmen
gerekir.

Kalp ile Olan Stikir: Bu bir itikat isidir. Buna inanmak [azimdir. Kopmaz bir manevi baga sarilmak
gerektir. O bag soéyle gelismelidir; bilmelisin: icinde ve disinda durmanda veya ylriimende ne
gibi tad ve iyilik varsa hepsi Allah’indir. Hatta yaptigin sikir bile. Kalben bunlari bildikten son-ra
dilin ona bir terciman olmahdir.

Allah-(i Teala Hazretlerinin su ayetlerine iyice inanmalisin. Clinki kalpten bunlara inanmis
ol-man bir stikirdir:

- "Sizde olan biitliin nimetler Allah'tandir. Al-lah, disiniza ve iginize nimetlerini bol bol
sermis-tir/'

- "Allah'in nimetlerim saymakla tiiketemezsin."

Bunlara inanmis olan bir iman sahibi icin Al-lah'tan baska yardimci ve sikre layik kimse
dust-nulebilir mi?



Duygulara Olan Suikdr: Bu da bitiin duygulari ibadetle kullanmakla olur. Sunu da ilave edelim ki
Allah'in emirleri disinda higbir sese kulak vermemek lazimdir. Bu durumda nefis, seytan ve sahsi
arzu uyulmamasi gereken seylerdir. Allah'tan gay-ri higbir seye uymamak lazimdir.

Bela halinde insanlara sikayette bulunma. Bu halinde en ufak bir sikinti hali dahi belli
etmeme-ye ¢alis. Halini kimse bilmesin. Hakki itham etme. Hikmetine karisma. Nimetini bosa
gotlirme. Diin-ya ve ahiretle islerine yarayacak seyleri sec. Eger bir derdin varsa Allah
istemedikten sonra kimse sifa veremez.

- Derdi Allah verdi; sifayi kul verdi.. Deme. Derdi veren Allah, sifa sebebini de veren yine O. Aksi
halde Hakk'a es kosmak olur. Halbu-ki O'na milkiinde ortak yoktur.

O'nun izni olmadan iyilik ve kotulik olmaz. Ne gelir olur ne de gider. Gerek afiyet gerek gayri
hepsi O'nun emriyle olur. Gerek dis aleminde gerekse i¢ aleminde insanlara fazla kiymet verme.
Herkesi oldugu kadar degerlendir. Netice de onlar da senin gibi bir kuldur. Allah'in istegi olmasa
se-nin hicbir seyin zayi olmaz. Bu hallerde sana dii-sen en biiylik is, sabretmek ve razi olmaktir.
Gun=-ku Hakki birakip halka kogsmak haramdir, yasak-tir.

Hakki her Kotilikten tenzih et. Nefsin serrin-den ona sigin. Tevhid yoluna gir. Onun birligini
itiraf et. Nefsin elinden kurtulman en biylk istir; buna calisman lazimdir. Taa 6miir sona erip
nefsin bitinceye dek sabirli ol; Hakkin emirlerine uy.

Elbet darlik gider. Bir giin olur darlk kalkar. Ni-met gelir; saadet selamet yollari aclilir.
Peygambe-rimizin (s.a.v.) halini dislin. Diger peygamberlerin basina gelenleri dinle. Bilhassa
Eyylb Peygambe-rin hali senin icin en buylik derstir. Hepsinin sikin-tisi gitti; hem de gecenin
glindiize karsi yok olan karanhgi gibi. Yaz olunca kaybolan kisin sogugu gibi. Her seyin bir ziddi
vardin Her seyin bir sonu ve her seyin bir bitim tarihi olur. Sabir, her iyiligin anahtari
hikmiindedir. Bir Hadis-i Serifte:

- "Bir vicut igin kalp ne ise iman sahibi igin de sabir odur."
Buyuruldu. Diger yerde ise:
- "Sabir, imanin hepsidir.” Buyurulmustur.

Sukiir, nimetin saklanma kabidir. Gelen her ni-met bir muhafazaya muhtactir. Muhafaza
edilmezse yok olup gider. Nimetlere stikiir etmedigin zaman elinden hepsi gider. Bu anlatilanlar,
biyik 6gitlerdir; bunlari oku. ibret al. insaallah bir giin kurtulursun.[16]

Herglin bes vakit namaz, senede en az bir ay orug, muayyen miktarda zekat ve kulluga miteallik
diger bitin emirler, ancak sabirla yerine getirilebilir. Bunlar, insan 6mrini disipline eder ve



Otelere gore bir boya calar. Boyle bir hayat, bittinlyle nuranilik cizgisinde gecer; 6mir
bereketlenir ve cenneti semere verir. Onun igin insan, disini sikacak, ibadetler tizerine
sabredecek, ve bdylece hayatiniisil isil nurlandiracaktir.

Sabir kelimesiyle “Sabir otu” ayni kdkten gelen kelimelerdir. Sabir otunun zehir gibi aci oldugu
sdylenir. Tibta ila¢ sanayiinde de kullanilmaktir. iste sabir, bu sabir otunu yutmak kadar acidir.
Ancak bu acilik, isin baglangici itibariyledir. Neticesi her zaman tath olmustur.

Diyelim ki, basimiza bir musibet geldi. ilk bakista, bu musibete dayanabilmemiz miimkiin degil
gibi... Hemen bu soku atlatmanin garesine bakmaliyiz. Bu da ya bulundugumuz durumu
degistirerek ki, ayakta isek oturarak, oturuyorsak yatarak veya yapmakta oldugumuz isin
keyfiyetini degistirerek; mesela, abdest alarak, namaz kilarak veya en azindan konustugumuz
mevzudan uzaklasarak.. veyahut da bulundugumuz mekandan ayrilarak, baska bir atmosfere
siginmakla olur. Bazan da bir nebze uyumak, soku atlatmamiza yetebilir. Hangi sekilde olursa
olsun, hal, durum veya mekanda yapilan bu degisiklikler, sokun tesirini kirar ve tahammdil
edilemez gibi goriinen musibeti az dahi olsa hafifletir.

Sabir, ibadetlere devam etme hususunda da ¢ok lizumludur. ilk anda, yeni namaza baslayan bir
insan icin, bu ibadet ¢cok agir gelebilir; fakat biraz sabreder de ruhu namazla bitiinlesirse, artik
bir vakit namazi kilamama, o insan i¢in diinyanin en blyuk 1zdirabi haline gelir. Orug, zekat, hac
gibi ibadetler icin de ayni seyleri sdylemek mimkinddr.

insan, harama karsi da ayni sabirla mukabele etmelidir. Giinah ilk tosladiginda gésterilecek
mukavemet, ondan gelecek koéti serareleri kirar, insan da o soku boylece atlatmis olur. Onun
icindir ki Efendimiz, Hz. Ali’ye “ilk bakis lehine gerisi aleyhine” 296 buyurmaktadir. Yani, insanin
g0zl glinaha kayabilir. Ama o, hemen gozini kapar, ylzini cevirirse, bu onun icin glinah olarak
yazilmaz. Hatta harama bakmadigi icin kendisine sevap bile yazilabilir. Fakat ikinci ve daha
sonraki bakislar, zehirli birer ok gibi insanin kalbine ve ruhuna saplanir, insanin hayalinde
bulantilar meydana getirir.. iradesi manevi gerilimini kaybeder. Zira her harama bakis, bir
yoniyle harama girme yollarini kolaylastiran birer davetiye hiikmiindedir. Dolayisiyla da her
bakis, bir baska bakisi davet eder.. artik o insan, harama yelken acar ve donlsi ¢ok zor bir
yolculuga acilir. iste bu duruma gelmeden, haramin ilk tosladigi anda, sabredip haramdan yiiz
cevirme, harama karsi gozlerini yumma, Allah Ras(li’niin bize tavsiye ettigi altin 6gltlerdendir.



BIR HIKAYE
- Tahsilim zamaninda bizim medreseye en yakin firindan ekmek alirdim.

Senelerce bu firinin misterisi olmaya devam et-tim. Bir sabah yine ddetim lizere ekmek almak
mak-sadiyla bu firina geldigimde, firinda galisan bir isginin, bir haksizligina maruz kaldim.
Herkese ekmek veriyor, siram gelip gectigi halde bir tirli beni gér-muyordu. Adami soyle ikaz
ettim, bdyle hatirlatma-da bulundum ise de, hep bana ters cevap veriyordu. On sirada beni
gormezlikten gelip, hep arka siralardakileri tercih ediyordu. Artik canim burnuma gelmisti, bu
haksizlik karsisinda. Firinin yaninda, ayak altinda duran bir tasi kaptigim gibi, adamin lzerine
ylriimeye karar verdim. Ama tam o sirada birden aklima geldi:

- Bu adam bir beldya mustahak hale gelmisse, neden bunu benim elimden bulsun? Ben de onu
beldya atan adam sugunu yiikleneyim? Sabredeyim, mutlaka bunun icinde bir hayir vardir,
dedim.

En nihayet herkes ekmegini alip gittikten sonra, bana da istedigimi verdi, dershaneme geri
dondim.

Bir giin sonra firina gittigimde ise, adamin yerinde olmadigini gérdiim. Sordum. Dediler ki:

- O is¢i, din aniden hastalandi, su anda 6limle burun burunadir. Fakat bir tlrlG 6lemiyor, can
¢ekisip duruyor.

Hemen aklima geldi, ona vurmayi niyet ettigim tasi alip, ziyaretine gittim. Tasi alnina degdirip
yor-ganin Ustline koydum. Az sonra adam kolayca son nefesini veriverdi. Clinkii bu tasla onun
eceli gele-cekti. Bununla 6mri bitecekti.

Fakat sabrim sebebiyle, o tasi ona vuran ben olmaktan kurtulmustum.
SABRIN KAZANDIRDIKLARI

Sabir acidir fakat meyvesi tatlidir" demis atalarimiz. Sabir acidir. Evet cileli, ve 1zdaraplidir sabir,
igneli fici icine dlismus bir insan nasil aci cekerse, nasil inlerse 6yle kivrandirir acidan
izdiraptan...

Sabir, insani ylkselten kanat. Sabir, ruhu bir meyve gibi ol-gunlastiran gtlic. Sabir, ruhun kani,
cismin cani, aklin feri ve her cilenin zaferidir. Sabir, hayat suyudur goniile. Sabir, bahar riizgari
gibi diriltici soluklar sunar i¢ diinyaya tohum tohum, filiz filiz, ci-cek cicek, dirilise erdirmek icin
hisleri, duygulan. Bakin sair bu hususta kalbini nasil teselli ediyor:



Sabir, Gzintl ve kederin pranga ve zincirlerini kirar ruhun boynuna gecmis. Sabir dislinceyi ve
vicdani engin bir bagimsizlik ikliminde mest eder. Fakat Hakk'in kélelik tasmasi boynunda
ola-rak.

Sabir, ruhtaki bitlin degerleri imbikten gecirmektir. Kalbin damarlarindan viicuda pompalanan
kan gibi gonlilden cisme yayi-lan ve oradan da hayata akseden iman, azim ve sevgi isigini
dami-tir kalp mahzeninde. O mahzen bazen dar, siki ve sikintilidir. Bazen bir tek pencere acilmaz
ondan dis diinyaya. Fakat sonunda gozlerde 1siyan huzur, dudaklarda beliren tebessiim, yiize
akseden aydinlik hepsi o mahzenden akip gelen bengisu sizintilaridir...

Bazen insan: "Bunca cile ve 1zdiraplar da cekilir mi?" der, der ama "sabrin sonu selamettir"
atalar s6zlini hi¢ distinmez. "Yokusta akmayan ter, cukurda gézyasina donisur" vecizesine hig
kulak asmaz.

"Allah, sabredenlerle beraberdir" kutsi s6zlini bir kez olsun idrak imbiginden gecirmez.
Sonunda:"Cekilmez bu hayat" der. "Ge¢mez bu 6miir" der. Fakat ebedi mikafat icin her cileye
kat-lanilir. Bunu bilemez. Zira Yakub olup Yusuf icin kanh gdzyaslari dokmeden, Eyyub olup yara
bere icinde aci ve 1zdirap ¢ekmeden, Slimeyra olup Medine'den Uhud'un bagrina: "Zilf-G yare
bir za-rar dokundu" diye ciglk olup diismeden bu sarp ve yalcin engel-ler asilmaz, kandan
irinden deryalarla dolu yollar gecilmez.

Sabretmeliyiz. Sabrin tatl meyvelerini devsirmek icin en sag-lam ve yalgin surlarla gevrili bir
sabir cemberi icinde dayanmaliyiz hayatin ¢ile ve izdirabina. Zafer ufkuna ulagsmak icin
kollarimizda-ki "hayata baghlik, diinya sevdasi, tenperveriik, mal tutkusu" zincirlerini kirip
yokluga savurmak icin sabretmeliyiz. Sevgi dolu bir diinyaya kanatlanmak, 6z bitunlugimuzu
dis diinyada nakis nakis dokumak ve idealimizi kalp ve kafalara satir satir yazmak, 1sik 151k cizmek
icin sabretmeliyiz
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