
https://www.youtube.com/watch?v=Gwvj87yB5b8 

https://www.youtube.com/watch?v=CyDES89NT7w 

 

DEĞERLENDİRME SORULARI: 

1- Tuvalete ve banyoya girmeden önce neler yapılmalıdır? 

2- Tuvalette bir insanın temizlenmesi sırasıyla nasıl olmalıdır? 

3- Tuvalet temizliği ibadetler açısından önemi nedir? 

 

 

TUVALET VE BANYO ADABI 

 

İslam temizliğe çok önem veren bir dindir. Hadisi şerifte; “Temizlik imanın yarısıdır” 

buyruluyor. Bütün ibadetlerin ön şartı temizliktir. Temiz olmadan hiç bir ibadet yapılamaz. 

Temizlik öncelikle tuvalet ve banyodan başlar.  

Öncelikle tuvalet adabı hakkında bir kaç şey söylemek gerekir. Tuvalete girerken paçaların 

kıvrılması ve kıyafete pisliğin bulaşmaması için gerekli titizliğin gösterilmesi gerekir. İçerden 

dışarıya ses gitmemesi için gerekirse sifon çekilebilir veya sular açılabilir. Tuvalet ihtiyacını 

giderince hemen beklemeden sifonu çekmek, dışarıya kokunun gitmemesi için önemlidir. 

Tuvaletten çıkmadan önce tuvaleti güzelce temizlemelidir. Öyle ki içeri girenler tuvaletin 

kullanıldığını bile farketmeyecek kadar temiz olmalıdır.  

Mecbur kalmadıkça ayakta bevledilmemelidir. Küçük abdestten sonra, idrarın tamamıyla 

kesildiği kanaatine varıncaya kadar beklemelidir. Çünkü yeterince beklemeden kalkılırsa çamaşıra 

akan idrar namaza mani olabilir. Tuvaletten çıktıktan sonra ise hemen abdest almamalı, biraz 

beklemeli veya yürümelidir. Tuvaletten sonra idrar tamamen kesilene kadar beklemeye “istibra” 

denir. Eğer yeterince beklenmezse, abdestten sonra akan idrar bir damla bile olsa abdesti bozar.  

Büyük abdestten sonra temizliğe önce kağıt kullanarak başlamalıdır. Daha sonra ise suyla 

iyice temizlemeli, tamamen temiz olduğu kanaatine varıncaya kadar da tekrar tekrar yıkamalıdır. 

Yıkama işlemi bittikten sonra, peçeteyle güzelce kurulamalıdır. Yeterince temizlik yapılmadığında 

kalan pislik namaza mani olur. Aynı zamanda hastalığa sebep olabilir.   

Bu konuda dikkat edilmesi gereken en önemli konulardan birisi de çamaşırların temizliği 

konusudur. Tuvaletten çıktıktan sonra yapılan istibra işleminde çamaşıra bir miktar idrar akabilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gwvj87yB5b8
https://www.youtube.com/watch?v=CyDES89NT7w


Çamaşır her tuvalet sonrasında az da olsa kirlenir. Bir gün içinde bir kaç defa kirlenen çamaşırdaki 

idrar artıkları namaza engel olabilecek miktara ulaşır. Bunun için bir mümin, mümkünse sık 

çamaşır değiştirmelidir. Hatta her gün çamaşır değiştirmeli, eğer bunu yapamazsa en geç iki günde 

bir değiştirmelidir. Aynı zamanda bu durum, ter kokusundan dolayı diğer insanları rahatsız etmeme 

açısından da önemlidir.  

Tuvalet adabını tam yerine getirdikten sonra sıra abdest adabına gelir. Abdest alırken suyun 

etrafa sıçramamasına dikkat etmeli, abdest aldıktan sonra abdest suyunu kurulamalıdır. Diğer türlü 

ıslak bir şekilde diğer insanları rahatsız etmek veya etrafı ıslatmak doğru değildir. Abdest için 

kollarını paçalarını kıvırmış bir insanın böyle bir vaziyette diğer insanların içinde dolaşması da hoş 

değildir. Abdest için çorabını çıkaran bir insan çorabını gizlemeli, ortaya koymamalıdır. Bu çorap 

görüntüsü insanları rahatsız edebilir, tiksindirebilir.  

Namaza yetişmek için hızlıca abdest alan bir insan uzuvlarını kurulamadan, paçasını ve 

kollarını düzeltmeden namaza durmamalıdır. Bu hem diğer cemaati rahatsız edecek, hem de 

Allah’ın huzuruna bu şekilde çıkmak namazın ciddiyetine yakışmayacaktır.  

Bir insan hayatında temizliğin en önemli mekanlarından birisi de banyodur. Bir mümin için 

banyo adabı çok önemlidir. İnsanın vücud temizliği banyoda olur. Ayrıca bir müslüman için en 

önemli temizlik gusül abdesti ile olur. Gusül abdesti banyoda bütün vücudu yıkamakla olur. Gusül 

abdesti olmayan bir insan hiç bir ibadeti yapamaz, Kuran okuyamaz, camiye giremez. O halde 

banyo adabı konusunda nelere dikkat etmeli sırayla inceleyelim:  

Banyo yapmak isteyen bir insan, banyoya girerken ve çıkarken edebe riayet etmeli, kıyafetini 

banyo dışında çıkarmamalıdır. Banyoda uzun süre kalmamalı, mümkün olan en kısa sürede 

çıkmalıdır. Banyoyu iyice temizlemeden terketmemelidir.  

Banyoda yıkanmaya başlamadan tırnaklar uzunsa kesmeli, dişleri fırçalamalı öyle banyoya 

girmelidir. Banyoya başlamadan önce elleri güzelce yıkamalı, daha sonra diğer taraflara 

geçilmelidir. Çünkü temiz olmayan ellerle vücudun diğer yerleri de kirlenecektir. Vücudun her 

tarafına suyun temas ettiğinden emin olmalıdır. Bunun için vücudun her tarafını iyice sürtmelidir. 

En son ayakları temizlemelidir. Banyonun zemininde kirli su varsa çıkarken ayakları iyice yıkayıp 

öyle çıkmalıdır.  

Banyoda ve tuvalette Kuran okunmaz, dua edilmez, ahirete ve dine ait şeyler düşünülmez. 

Ayrıca banyo ve tuvaletteki bir insanın konuşması da doğru değildir. Banyo ve tuvaletin dışındaki 

bir insanın, içerdekini rahatsız etmesi, konuşturması, onu dinlemesi uygun olmaz.  



Bir insanın ofisi ve evindeki odası düzenli ve temiz olmalıdır. Bir müslümana yakışan en 

güzel şekilde olmalıdır. İyi bir müslüman her yönden mükemmel olmalı, diğer insanlara örnek 

oluşturmalıdır. Dış dünyasında temizlik ve düzene dikkat etmeyen bir insanın iç dünyasında 

düzenli olması beklenemez. Bu mümkün değildir. Dış için bir yansımasıdır. 

 

BANYO ADABI 
 

Banyo adabına uymak güzel olmakla beraber, bunlara uyulmazsa günah olmaz. 
 

1. Banyo yapmadan önce misvakla dişimizi temizlemeliyiz. 
 

2. Banyoya, Allah’ın huzuruna temiz çıkmak gibi, güzel düşüncelerle girmelidir. 
 

3. Sol ayağımızla banyoya girmelidir. 
 

4. Girerken “Bismillahirrahmanirrahim, pisliklerin her cinsinden ve kovulmuş şeytanın 
şerrinden Allah’a sığınırım.” demeliyiz. 

 

5. Banyoyu kimsenin göremeyeceği şekilde kapatmalıyız. 
 

6. Hamamda setr-i avrete riayet etmeli ve peştamal giymelidir. 
 

7. İlk girişimizde sağ ve sol omuzlarımızı yıkamalıyız. 
 

8. Suyu lüzumundan fazla israf etmemeliyiz. 

 

9. Banyoda suyun sıcaklığı gibi ürperten hallerde cehennemi düşünmeli, bununla cehennem 
arasında mukayesede bulunmalıdır. 
 

10. Banyoda konuşmamalı, aşikare Kur'an ve ilahi gibi şevler söylememelidir. 
 

11. Akşama yakın, akşam ile yatsı arasındaki vakitlerde banyoya girilmemelidir. 
 

12. Banyoda su dökünürken ayakta su dökünmelidir. Oturarak su dökünmemelidir. Eğer yere 
dökülen sular üzerimize sıçramıyorsa oturarak da yıkanılabilir. 
 

13. Banyoda küçük büyük abdest bozulmaz. Peygamberimiz bu hususta da önemle durur. 

"Sizden biriniz banyo yaptığı yere idrar etmesin. Sonra bu idrar ettiği yerden abdest almasın. 
Vesvesenin çoğu bundan ileri gelir."(Tirmizî, tahâre 17; Nesâî, tahâre 6) 

14. Banyo, yıkanan tarafından güzelce temizlenir. Nahoş görüntülere meydan verilmez. Sabun, saç 
ve pis su artıkları giderilir. Kirli çamaşır asılmaz. Kirli olarak bırakılmaz. 



 

15. Herkesin özel banyo peştamalı olur ve kendi peştamalını kullanır. 
 

16. Banyodan evvel saç, bıyık gibi yerleri uzamışsa düzeltmeli ve kısaltmalıdır. 
 

17. Koltuk altlarında biten tüyleri azami kırk günde bir yolmak ve tıraş etmek müstehaptır. 

18. Kasıkları azami kırk günde bir temizlemek sünnettir. 
 

19. Sağ gözümüze üç, sol gözümüze iki sürme çekmek ve sürme çekerken sağdan başlamak 
Peygamberimizin (asm) bir sünnetidir. 

 

20. Kestiğimiz tırnakları, tüyleri bir parçaya sararak toprağa gömmeli ya da yakmalıyız. 

 

  

 


