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Acts of Worship to Focus on During Rajab and Sha'ban
Dear respected brothers and sisters,
As we stand in the blessed months of Rajab and Sha'ban, let us reflect on how these sacred times provide a unique opportunity to prepare our hearts, minds, and souls for the upcoming Ramadan. As we can delve deeper into the specific acts of worship and practical tools that can help us maximize the spiritual potential of these months. These are not merely preparation times but are also rich in their blessings and opportunities for spiritual growth.
Allah سُبْحَانَهُ وَتَعَالَى says in the Qur’an: يََا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَابْتَغُوا إِلَيْهِ الْوَسِيلَةَ وَجَاهِدُوا فِي سَبِيلِهِ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ (Surah Al-Ma'idah, 5:35)
“O you who have believed, fear Allah and seek the means [of nearness] to Him and strive in His cause that you may succeed.”
Rajab: The Month of Planting Seeds
The month of Rajab marks the start of this spiritual season. It is the first of the four sacred months mentioned in the Qur’an. During Rajab, the emphasis is on sowing the seeds of good deeds, engaging in repentance, and strengthening our relationship with Allah عَزَّ وَجَلَّ.
The Prophet Muhammad صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ would prepare for Ramadan with the following dua:
اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فِي رَجَبَ وَشَعْبَانَ وَبَلِّغْنَا رَمَضَانَ (Reported by Ahmad and Tabarani) 
“O Allah, bless us in Rajab and Sha'ban and allow us to reach Ramadan.” 
1. Increase Istighfar (Seeking Forgiveness):
· Make a habit of reciting أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الْعَظِيمَ “I seek forgiveness from Allah, the Almighty.” at least 100 times daily.
· Reflect on the hadith: التَّائِبُ مِنَ الذَّنْبِ كَمَنْ لَا ذَنْبَ لَهُ “The one who repents from sin is like one who has no sin.” (Ibn Majah)
2. Voluntary Fasting:
· Fast on Mondays and Thursdays, as it is the Sunnah of the Prophet.
· This helps prepare physically and spiritually for the fasts of Ramadan.
3. Reciting the Qur’an:
· Begin small, aiming to recite at least 5-10 verses daily. Focus on understanding their meanings and applying their lessons in our lives.
· Allah swt says: ذَٰلِكَ ٱلۡكِتَٰبُ لَا رَيۡبَۛ فِيهِۛ هُدٗى لِّلۡمُتَّقِينَ “This is the Book about which there is no doubt, a guidance for those conscious of Allah.” (Surah Al-Baqarah, 2:2)
4. Make Up Missed Prayers (Salatul Qaza):
· Allocate a small portion of our day to perform salatul qaza, gradually reducing the burden of missed obligations. Even 1-2 prayers daily can make a significant difference over time.
Rajab is also the month of Isra and Miraj, reminding us of the importance of salah, gifted to the Prophet صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ during this miraculous journey. Let us renew our dedication to the five daily prayers and add extra nawafil.

Sha'ban: The Month of Nurturing Good Habits
Sha'ban serves as a bridge between Rajab and Ramadan. It is a month for cultivating and nurturing the habits we initiated in Rajab. The Prophet صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ said:
إِنَّهُ شَهْرٌ تُرْفَعُ فِيهِ الْأَعْمَالُ إِلَى رَبِّ الْعَالَمِينَ وَأُحِبُّ أَنْ يُرْفَعَ عَمَلِي وَأَنَا صَائِمٌ (Reported by Nasa’i)
“Sha'ban is a month in which deeds are raised to the Lord of the Worlds, and I love for my deeds to be raised while I am fasting.”
1. Fasting:
· Emulate the Prophet’s practice of fasting frequently during Sha'ban.
· Reflect on the hadith: مَنْ صَامَ يَوْمًا فِي سَبِيلِ اللَّهِ بَاعَدَ اللَّهُ وَجْهَهُ عَنِ النَّارِ سَبْعِينَ خَرِيفًا “Whoever fasts a day in the way of Allah, Allah will distance his face from Hellfire by seventy years.” (Bukhari)
2. Daily Qur’an Recitation:
· Increase the number of verses recited daily to 10-20. Use this month to build a consistent habit of Qur’an recitation and understanding.
3. Increase in Charity (Sadaqah):
· Support those in need and purify our wealth.
· The Prophet صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ said: الصَّدَقَةُ تُطْفِئُ الْخَطِيئَةَ كَمَا يُطْفِئُ الْمَاءُ النَّارَ “Charity extinguishes sins as water extinguishes fire.” (Tirmidhi)
4. Make Up Missed Prayers (Salalatul Qaza):
· Continue salatul qaza with an increased effort, aiming to complete 2-3 prayers daily to further reduce missed obligations.

Dear Brothers and Sisters  The spiritual growth achieved in Rajab and Sha'ban sets the stage for Ramadan. These months are opportunities to develop consistency in worship, discipline, and sincerity.
1. Set Specific Goals:
· Plan our acts of worship, such as completing the Qur’an, increasing tahajjud, and giving charity.
2. Seek Forgiveness and Reconcile:
· Resolve disputes and strengthen family ties.
· Allah says: فَاتَّقُوا اللَّهَ وَأَصْلِحُوا ذَاتَ بَيْنِكُمْ “So fear Allah and adjust all matters of difference among you.” (Surah Al-Anfal, 8:1)
3. Make Dua Regularly:
· Develop the habit of asking Allah swt for guidance, strength, and acceptance of our deeds.
Dear brothers and sisters, Rajab and Sha'ban are gifts from Allah swt, allowing us to prepare ourselves for the transformative experience of Ramadan. Seize these months by focusing on consistent worship, reflection, and self-improvement.
We conclude with the dua taught by the Prophet اللَّهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ كَرِيمٌ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنَّا :صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ
“O Allah, You are Forgiving and Generous; You love forgiveness, so forgive us.” (Tirmidhi)
May Allah accept our deeds, forgive our shortcomings, and grant us the ability to welcome Ramadan with hearts full of faith and devotion. Ameen.
وَآخِرُ دَعْوَانَا أَنِ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ
Hutbe – Üç Aylarda Hangi İbadetlere Odaklanmalı

Muhterem Müslümanlar!
Yüce Rabbimiz iki dünyada da kurtuluşun ve mutluluğa ermenin yolunu şöyle gösteriyor. "Ey inananlar! Allah'a karşı gelmekten sakının ve O nasıl istiyorsa öyle yaşayın! O'na (güzel ve faydalı çalışmalar ergileyerek) daha yakın olmaya çalışın, (hoşnutluğunu kazanmak için sebepler bulun, vesileler arayın). O' nun yolunda ayret gösterin ki, (dünyada ve ahirette) kurtuluşa eresiniz." (Maide suresi, 35) Ayeti Kerime şu mesajları veriyor: 

Birincisi; Hayatınızı Kur'an ve sünnete uyarak yaşayın. 
İkincisi; Allah'a daha yakın olmak için imanınızı kuvvetlendirin. Namaz, maddi ibadetler, oruç, dua, tövbe ve istiğfar, salat ve selam gibi ibadetleri özene bezene eda ederek Allah'a yakınlaşmak için her türlü yolları araştırın…
Üçüncüsü; Ev, para, meslek, araba, bahçe ve bunun gibi maddi imkanlarınızla çalışarak, insanlara yönelik yaptığınız her türlü iyi ve faydalı işleri yani "ameli salihleri" artırın. 
Sonuç: İşte o zaman iki cihanda da kurtuluşa ulaşabilirsiniz. 

Aziz müminler!
Ganimet ayları geldiğinde Peygamber Efendimiz aile bireylerini, torunlarını ve üvey evlatlarını ikindiden sonra toplar, bu üç ayları daha verimli değerlendirmek için onlara aşk, şevk, moral, motivasyon ve enerji verirdi. Allah'ın şanlı Resulü Recep ayı geldiğinde daha öneki aylarda rutin yaptığı ibadetleri artırırdı; Kur'an okumayı ve ayetler üzerinde tefekkürü artırır, nafile namazları çoğaltır, istiğfarı artırır, orucu ziyade eder, nefis muhasebesi yapar, infak, sadaka ve hayır yapmayı çoğaltır, arkadaşlarıyla iftar yapar, onları ev, işyeri ve bahçelerde ziyaret ederdi. Şaban ayında bu ibadetleri daha da artırır, Ramazan da daha da çoğaltır, Ramazanın son on gününde itikafa girerek zirveye çıkarırdı. 

Sadık müminler!
Ustadimiz her sene üç aylardan önce arkadaşlarına, öğrencilerine ve tanıdıklarına zindandan mektuplar yazarak; hem bu ayda yapılan ibadetlerin önemini, faziletini, üstünlüğünü hem de hangi ibadetleri yapacaklarını şöyle beyan etmişti:
Aziz, sıddık kardeşlerim.
Beş günden sonra çok mübarek ve çok sevaplı ibadet ayları olan şuhur-u selâse gelecek.
• Her bir hasenenin sevabı başka vakitte on ise,
• Receb-i Şerifte yüzden geçer,
• Şaban-ı Muazzamda üçyüzden ziyade ve
• Ramazan-ı Mübarekte bine çıkar ve
• Cuma gecelerinde binlere,
• Leyle-i Kadir'de otuzbine çıkar.
Bu pekçok uhrevî faideleri kazandıran ticaret-i uhreviyenin bir kudsî pazarı ve ehl-i hakikat ve ibadet için mümtaz bir meşheri ve üç ayda seksen sene bir ömrü ehl-i imana temin eden şuhur-u selâseyi böyle bire on (kâr) kazanç veren Medrese-i Yusufiye'de geçirmek, elbette büyük bir (kâr) kazançtır. Ne kadar zahmet çekilse ayn-ı rahmettir. 



Aziz, sadık ve vefalı müminler!
Buyugumuz Hocamiz da her sene üç aylar öncesinde sohbetler yaparak müminleri hem şahsi kulluklarını artırmaya hem de insanlara yönelik yapılacak hizmetleri çoğaltmaya teşvik ederdi:
"Üç aylar, insanın, Allah’a en yakın olabileceği, O’nun engin rahmetine liyakat kesbedebileceği; günahlarından sıyrılıp kalp ve ruh ufkunda seyahat edebileceği en önemli kutlu zaman dilimleridir. Zaten nefsin tezkiyesi, ruhun terbiyesi ve kalbin tasfiyesi açısından insanın her sene mutlaka böyle semavî bir rehabilite sürecine ihtiyacı vardır. Bu mübarek zaman dilimleri ise böyle bir rehabiliteyi gerçekleştirme adına çok önemli bir vesiledir. Zamanı bir başka duyuş, Ganimet ayları, Allah'a kurbet mevsimi gibi makaleleri yavaş yavaş okuyup içselleştirmeli.

Muhterem müminler!
Şimdi, bu büyük ticaret imkânından mahrum kalmamak için şu mübarek zaman dilimlerinde neler yapabileceğimize dair birkaç hususu hatırlayalım. 
1- Her şeyden önce samimi niyet…
2- Aile bireyleriyle ve sohbet arkadaşlarımızla üç aylarda neler yapabileceğimizi konuşmalı, fikir jimnastiği yapmalı, aşk, şevk, heyecan ve metafizik gerilim oluşturmalı.
3- Geçen yıl üç ayları nasıl değerlendirdiğimizin muhasebesini yapmalı ve bu sene daha verimli yaşamamızın planını yapmalı.
4- Otururken, yürürken, iş yaparken işlemiş olduğumuz günahlara tövbe etmeli, yaptığımız ibadetlerdeki eksiklerimizden dolayı istiğfar etmeli.
5- Her gün Kur'an okumaya zaman ayırmalı. Zamanın yarısını Arapça metninden tecvit kurallarına göre sesli okumalı. Sonra okuduğumuz ayetlerin anlamlarını açıklamalı meal veya tefsirden okumalı.
6- Abdest ve namazın farz, vacip ve sünnetlerini tekrar okuyup namazlarımızı tadili erkanla eda etmeli.
7- Evde namazları ailece cemaatle eda etmeli, ortak Kur'an okumalı.
8- Özellikle belli günlerde Teheccüd, hacet, evvabin, kuşluk namazlarını eda etmeli.
9- Pazartesi, Perşembe ve bazı günlerde oruç tutmalı.
10- Arkadaş, komşu ve yakınlarımızla iftar ve sahur yapmalı, beraber cemaatle namaz kılmalı, tesbihat yapmalı.
11- Bütün imkanlarımızı zorlayarak cömertçe maddi ibadetleri eda etmeli.
Allah'ın Resulü mübarek gecelerde ve her zaman şöyle dua etmeyi öğretti:
اللَّهُمَّ إِنَّكَ عُفُو ٌّ كَر ِ يمٌ تُح ِ بُّ الْعَفْو َ فَاعْف ُ عَن ِي
"Allahım! Sen affedicisin, affı seversin, beni affet!” (Tirmizî, Da’avât 89)
Ya Rabbe'l alemin! Bu mübarek ayları en güzel bir şekilde yaşamayı bizlere
lütfeyle
https://islamiccenter.org/ - Address:3867 Shore Pkwy Brooklyn, NY 11235
https://islamiccenterse.org/  - Address: 591 N Main St Suite 400, Alpharetta, GA 30009
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