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KHUTBAH  August 8-2025 New Horizons in Alternative Medicine and Science – Bridging Faith with Knowledge
Dear brothers and sisters,
Allah ﷻ reminds us in the Qur’an: ﴿وَفِيهَا مَا تَشْتَهِيهِ الْأَنْفُسُ وَتَلَذُّ الْأَعْيُنُ﴾
“Within Paradise are whatever the souls desire and delights for the eyes.” (Az-Zukhruf 43:71)
The Qur’an does not just tell us what awaits us in the Hereafter—it uses the signs in this world to direct our attention to deeper truths. The foods mentioned in the Qur’an—grapes, dates, figs, olives, pomegranates, ginger—are not merely physical blessings. They are samples of divine mercy, meant to stir our gratitude and awaken reflection.
A believer, when reading these verses, may wonder: What wisdom lies in these fruits? Could there be physical benefits, alongside spiritual lessons? The path of a sincere Muslim is to unite reverence with research—exploring what Allah has gifted us, with gratitude and inquiry.
The Messenger of Allah ﷺ promoted well-being, both spiritual and physical. Prophetic medicine (Tibb al-Nabawī) includes advice on honey, black seed, hijama (cupping), and more. But true understanding of these remedies doesn't come from blind acceptance or rejection—it comes from study, testing, and balanced evaluation.
As believers, we do not discard modern science, nor do we accept tradition without reason. We seek integration: verifying tradition with modern tools, and approaching modern medicine with spiritual ethics.
In many parts of the world, practices like acupuncture, herbal healing, and energy-based treatments have helped millions. While these may seem foreign to mainstream medical culture, they should not be dismissed outright.
Islam encourages hikmah—wisdom. If a method brings healing and does not violate Islamic principles, it deserves investigation. Scholars of the past, like Ibn Sina, united clinical observation with philosophical depth. We must follow this tradition—not by choosing between science and faith, but by uniting them in sincerity.
Centuries ago, Muslim scientists led the world. They did not see contradiction between faith and exploration. Today, we must rebuild that spirit. Establish institutions. Encourage research. Test traditional treatments. Develop ethical alternatives.
Let us not allow truth to be defined only by materialists. We believe that truth—al-ḥaqq—comes from Allah. What is beneficial in creation should be explored, documented, and shared, for His sake.
Dear brothers and sisters,
We are called not just to worship, but to build, to heal, and to serve. Let us raise a new generation of believers who are not only spiritual but also scholarly. Let our du‘ā include lab work. Let our love for Allah include love for discovery. Let our healing of bodies reflect our healing of hearts.
O Allah, open our hearts to wisdom. Guide our scholars and researchers. Make our efforts a bridge between spirit and science, revelation and reason, healing and hope.
Āmīn.

Aziz kardeşlerim,
Cenâb-ı Hak Kur’ân-ı Kerîm’de şöyle buyurur: ﴿وَفِيهَا مَا تَشْتَهِيهِ الْأَنْفُسُ وَتَلَذُّ الْأَعْيُنُ﴾
Cennette nefislerin istediği ve gözlerin hoşlandığı her şey vardır. (Zühruf 43:71)
Kur’ân, sadece ahiret nimetlerini haber vermez; dünyadaki işaretlerle bizi derin hakikatlere yönlendirir. Üzüm, hurma, incir, zeytin, nar, zencefil… Bunlar sadece gıda değil; Allah’ın rahmetini, sanatını ve şifasını gösteren numunelerdir.
Bir mü’min, bu ayetleri okurken şöyle düşünebilir: Bu nimetlerin içinde ne gibi hikmetler gizlidir? Acaba sağlık açısından da faydaları var mıdır? Samimi bir Müslümanın yolu, şükran ile araştırmayı birleştirmektir.
Kur’ân ve Sünnet Işığında Bilimsel Düşünce
Rasûlullah ﷺ hem manevi hem de bedensel iyiliği teşvik etmiştir. Siyah hardal tohumu, bal, hacamat gibi uygulamalar “Tıbb‑ı Nebevî” kapsamındadır. Fakat bu uygulamaları ya körü körüne kabul etmek ya da tamamen reddetmek doğru değildir. Araştırmak, test etmek ve hikmetle değerlendirmek gerekir.
İslam, modern bilimi reddetmez. Ama sadece ona teslim de olmaz. Bizim yolumuz, geleneği modern yöntemlerle doğrulamak, modernliği ise manevi ölçülerle terbiye etmektir.
Bugün dünyanın pek çok yerinde akupunktur, enerji terapisi, bitkisel tedaviler gibi uygulamalar fayda sağlamaktadır. Bu yöntemler klasik tıp camiasına uzak görünse de, toptan reddedilmemelidir.
İslam, hikmeti nerede bulursa alır. Bir yöntem şifa veriyor ve dinimize aykırı değilse, araştırılmalıdır. Geçmişin büyük âlimleri – İbn Sina gibi – gözlem ile derin düşünceyi birleştirmiştir. Bizler de bu çizgiyi sürdürmeliyiz: Bilim ile iman el ele gitmelidir.
Bir zamanlar bilimde dünyaya yön veren bizdik. O zamanlar ilim ile iman çatışmazdı. Bugün yeniden ilmi seferberlik başlatmalıyız. Kurumlar kuralım, araştırmalar yapalım, geleneksel tedavileri laboratuvarda test edelim.
Hakikat, sadece materyalistlerin tekelinde değildir. Biz inanıyoruz ki hakikat Allah’tandır. Yaratılışta fayda varsa, onu tespit etmek, belgelemek ve insanlığın faydasına sunmak ibadettir.
Kıymetli kardeşlerim,
Biz sadece ibadetle değil, inşa ile, şifa ile, hizmetle de sorumluyuz. Yeni bir nesil yetiştirelim: Hem âbid hem âlim. Dualarımız laboratuvarlara ulaşsın. Allah sevgimiz, araştırma aşkıyla birleşsin. Bedenleri tedavi ederken, kalpleri de onaralım.
Allah’ım, kalplerimizi hikmete aç. Araştırmacılarımıza hidayet ver. Çabalarımızı, bilimle maneviyatı, vahiy ile aklı, şifa ile ümidi buluşturan köprüler eyle.
Âmîn.
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